
	

 

	

   آمنة عمر مصطفى عمر بكر
 محاضر/ مدرب سريري

	
	

الشخصية  المعلومات 

 سودانيةالجنسية | 

	29/05/1963تاريخ الميلاد |

	تمريض صحة المجتمع القسم |

	aoomar@uod.edu.sa|البريد الجامعي الرسمي 

	

للغوية  ا  المهارات 

	تحدث 	كتابة 	قراءة 	اللغة
	نعم 	نعم 	العربية نعم
	نعم 	نعم 	نعم 	الانجليزية

 

	
الأحدث) من  والشهادات (بدءا  لعلمية  ا  المؤهلات 

	العنوان 	مكان الصدور 	الشهادة الأكاديمية 	التاريخ
السودان/ الخرطوم/ جامعة جمهورية 

	الرباط الوطني
	سودانالجامعة الرباط الوطني/ الخرطوم/  	ماجستير 8/2015	

/             الإسكندريةجمهورية مصر/ 
جامعة اسكندرية/ المعهد العالي 

	للتمريض

/ جامعة اسكندرية/ المعهد العالي للتمريض
	مصر

	سبكالوريو  8/1988	

المجلس جمهورية السودان/ الخرطوم/ 
القومي للتعليم العالي/ كلية التمريض 

	العالي

	/ السودانكلية التمريض العالي/ الخرطوم 	دبلوم التمريض العالي 12/1983	

	
من  كل  بحث  لزمالة الدكتوراهعنوان  وا  والماجستير 

ة العربية العوامل التي تؤثر على تنفيذ الممارسة التمريضية المنية على الأدلة في الهيئة التمريضية بمستشفى الملك فهد الجامعي بالخبر/ المملك استكشاف
	السعودية

	الماجستير

 
 

 

	
	

 
 



	

	
الأحدث) من  المهني (بدءا   السجل 

	التاريخ 	مكان وعنوان جهة العمل 	رتبة الوظيفة
2008	To	
Present	

قسم تمريض صحة المجتمع/ تمريض باطني جراحي/ كلية التمريض / جامعة 
	الدمام/ السعودية

	محاضر / مدرب سريري

2003	To	2008	 قسم تمريض القبالة والتوليد/ الرعاية الصحية الأولية/ كلية العلوم الصحية المتوسط 
	للبنات/ الدمام/ وزارة الصحة/ السعودية 

	مدرب سريري 

1997	To	2003	 تمريض باطني جراحي/ تمريض أمراض النساء والولادة/ الرعاية الصحية الأولية / 
	كلية العلوم الصحية المتوسط للبنات/ الدمام/ وزارة الصحة/ السعودية 

	مدرب سريري/ مدرسة تمريض 

1988	To	1996	 	/ السودانقسم أساسيات التمريض /كلية التمريض العالي/ جامعة الخرطوم 	مدرسة تمريضمدرب سريري/ 

1994	To1996	 	/ السودانقسم أساسيات التمريض /كلية علوم التمريض / جامعة ملكال  مدرب سريري/ مدرسة تمريض 
 ضمساعد منسق لبرنامج علوم التمري

	(وقت جزئي) 

1984	To	1986	 	/ السودانقسم أساسيات التمريض /كلية التمريض العالي/ وزارة التعليم العالي 	معيد
 

الأحدث) المناصب من   الإدارية (بدءا 

	التاريخ 	المكتب  	المنصب الإداري

1994	To1996	 	/ السودانقسم أساسيات التمريض /كلية علوم التمريض / جامعة ملكال مساعد منسق لبرنامج علوم 
وقت جزئي التمريض/  

1994	 	/ السودانقسم أساسيات التمريض /كلية التمريض العالي/ وزارة التعليم العالي قسم بالإنابة رئيس 	

	

لعلمية ا  الإنجازات 

 الأبحاث العلمية المنشورة
	(بالتسلسل الزمني بدءا من الأحدث)

	
	جهة النشر وتاريخ النشر 	عنوان البحث 	أسماء الباحثين #	
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العوامل التي تؤثر على تنفيذ الممارسة التمريضية  استكشاف
المنية على الأدلة في الهيئة التمريضية بمستشفى الملك فهد 

	السعودية الجامعي بالخبر/ المملكة العربية

	آمنة عمر مصطفى عمر 1	

	
 الأبحاث الحالية

	
	أسماء الباحثين عنوان البحث #	

أثر برنامج تعليمي عن الممارسة المبنية على الأدلة، على معرفة وتوجهات ومهارات الممرضات في مستشفى الملك فهد الجامعي 
 لنيل درجة الدكتوراه في التمريض / بحثالمملكة العربية السعودية بالخبر/

The	 Effect	 of	 Evidence-Based	 Practice	 Educational	 Program	 on	 Nurses’	
Knowledge,	 Attitudes,	 and	 Skills	 at	 King	 Fahd	 Hospital	 of	 the	 University/	 Al	
Khobar/	KSA/PhD	Research	Project	

	آمنة عمر مصطفى عمر 1	



	

	
	

	المؤتمرات والندوات العلميةالمساهمات في 
 

	مجال المساهمة 	عنوان المؤتمر المكان والتاريخ #	

	حضور السعودية/ جامعة الدمام / عمادة التطوير 

	2016	Oct/	1118thالأكاديمي/ مبنى 

	

Using	Multiple-	Choice	Items	to	Test	
Higher-	Order	of	Thinking	Skills	(HOT)	

Workshop.	

1	

	حضور السعودية/ جامعة الدمام / عمادة التطوير 

	09thمحمد للمؤتمرات  مبنى الأميرالأكاديمي/ 

/June/2016	(1437)	

	

Creative	and	Active	Teaching	and	Learning	
Strategies	Activities	and	Important	

Information.	Workshop	

2	

	حضور السعودية/ جامعة الدمام / عمادة التطوير 

	/7thمبنى الأمير محمد للمؤتمرات  / .الأكاديمي

June/2016	

	التفكير الإيجابي قوة تدفعك للتميز

(The	power	of	positive	thinking	pushes	you	
for	excellence)	Workshop	

	

3	

	حضور بين  الاستراتيجيةالسعودية/ جامعة الدمام / الشراكة  

	/11.رويترز وثومسونجامعة الدمام 

2nd/June/2016	

In	Cite:	Benchmark	and	Analyze	Research	&	
Generate	Reports.	

ESA:	Analyze	Research	Performance	&	
Identify	Significant	Trends.	2	Workshops.	

4	

	حضور م  الاستشاراتالسعودية/ جامعة الدمام م مركز  

	900مبنى 

/	26th/	May/2016	

Trauma	Informed	Care	Symposium	 5	

	حضور /قسم طب الأسرة لسعودية/ جامعة الدمام ا

	April/2016	28th/  900	والمجتمع / مبنى 
World	day	for	Safety	&	Health	at	Work/	

Symposium	“Stress	at	Work	place:	A	
Collective	Challenge”	

	

6	

	حضور السعودية/ جامعة الدمام / عمادة التطوير 

	March/2016	111st/الأكاديمي/ مبنى 
“Communication	Skills	as	a	Domain	in	

National	Qualification”	Workshop	
7	



	

	

	حضور السعودية/ جامعة الدمام / / التعليم الطبي المستمر 

 1بمستشفى الملك فهد الجامعي بالخبر/ مبنى 
15th-16th/	Feb/2016	(6-7	

Jumadah1437H)	

Teaching	Professionalism.	Workshop	 8	

	حضور السعودية/ جامعة الدمام / / التعليم الطبي المستمر 

 1بمستشفى الملك فهد الجامعي بالخبر/ مبنى 
23rd-24th/	Nov.2015	(11-12	Safar	

1437H)	

Communication	Skills.	Workshop	 9	

	حضور السعودية/ جامعة الدمام / عمادة التطوير 

	Dec/2014	1130th/الأكاديمي/ مبنى 

	

“Analyzing	&	Reading	Tests	Results”	Lecture	 10	

	حضور السعودية/ جامعة الدمام / عمادة التطوير 

	Nov./2014	25th/	/11..الأكاديمي

	

The	use	of	social	networking	sites.	
Workshop	

11	

	حضور 	08th	Mayجامعة الدمام/ كلية التمريض    

2013	
OSCE:	The	Art	&	Science,	Symposium	&	

workshop	

	

12	

	حضور السعودية/ رابطة القلب السعودية/ لجنة الإنعاش 

	27th/Mar/2013	الرئوي /القلبي 
Cardiopulmonary	Resuscitation	(BLS)	

Course	

	

	

13	

	حضور العامة للشئون  الصحة الإدارةالسعودية/ وزارة  

	Apr/2013	الصحية / مستشفى القطيف المركزي
Common	Pediatric	Diseases	Symposium	 14	

	

	حضور السعودية/ الرياض/ مستشفى الملك خالد 

	12th-11	التخصصي لأمراض العيون
“Quality	in	Health	Care”	27th	Annual	

Nursing	Symposium	
15	



	

Oct.2011	

	

	حضور السعودية/ وزارة الصحة / المنطقة الشرقية/ 

الدمام/ مركز سعود البابطين لأمراض القلب 

10th	July/2011	

	

“Optimizing	Insulin	Use”	Course	 16	

	حضور السعودية/ وزارة الصحة / المنطقة الشرقية/ 

جمعية الصدر السعودية/ التعليم الطبي المستمر 

	16th/June/2011والتطوير الأكاديمي 

	

Pulmonary	Hypertension	Awareness	Day	 17	

	حضور السعودية/ وزارة الصحة / المنطقة الشرقية/ 

الدمام/ مركز سعود البابطين لأمراض القلب 

	(11/7/1432H)	2011	th/June/ا13

	

Interpreting	&	Managing	Arrhythmias	by	
Healthcare	Professionals.	Course	

18	

	متحدثة ومدربة السعودية/ وزارة الصحة / المنطقة الشرقية/إدارة 

رعاية الصحية الأولية/ قطاع الخبر مراكز ال

Apr.2011	

	

“Developing	Skills	to	prevent	contamination	
of	I.V	Solutions”	Symposium	&	Workshop	

19	

	حضور السعودية/ جامعة الدمام/ كلية التمريض/ 

	.التطوير الأكاديمي والتعليم الطبي المستمر

11th-12th/Jan./2011	

	

“The	New	Trends	in	Advanced	Health	
Training:	The	Use	of	Simulation”	

Symposium	

20	

	حضور مستشفى الملك فهد التخصصي السعودية/ 

بالدمام/ الشئون الأكاديمية للتدريب والأبحاث         

19th-20th/	Mar/2008	

	

Radiation	Oncology	Basis	&	Future	
Directions.	Conference	

21	

	ومتحدثة حضور السعودية/ جدة/ مستشفى الدكتور سلمان فقيه 

بالتعاون مع كلية التمريض والعلوم الطبية  

10th/Jan/2007	

“First	National	Nursing	Symposium:	Nursing	
Process	for	Quality	Car”	

22	



	

	

	حضور السعودية/ وزارة الصحة/ كلية العلوم الصحية 

لتدريب المتوسطة للبنات بالدمام/ وحدة ا

والتطوير 

7th,14th,21st,28th/Dec/2007	

	

Speech	Craft	Workshop	 23	

	متحدثة ومدربة السعودية/ الإدارة العامة للشئون الصحية/ 

	إدارة المراكز الصحية/ الدمام المنطقة الشرقية/

13th/3/1428	(2007)	

Care	of	Chronic	Diseases,	Training	Course 24	

	حضور العامة للشئون  الصحة الإدارةالسعودية/ وزارة 

	/ مستشفى القطيف المركزيالصحية 

23rd/Mar/2005 

Women	Health	Symposium 25	

	حضور العامة للشئون  الصحة الإدارةالسعودية/ وزارة 

الصحية / مستشفى الولادة والأطفال/ الدمام 

2nd-4th/	Aug/2004 

Cardiopulmonary	Resuscitation	&	First	Aid.	
Course	and	Workshop 

26	

	

الجامعية لتدريس  ا  أنشطة 

 
	مجال المساهمة 	المقرر رقم المقرر #	

والزيارات  بالكلية المهارات المعملية

		والمنزلية،الميدانية 
NURS:1610-441	 صحة المجتمع/ معمل الرعاية التمريضية المنزلية والزيارات/  تمريض ,

	نادي التوعية الصحية 
1	

بالخبر  التدريب بالمستشفى الجامعي

	بالأقسام الداخلية والمكتبة
NURS:1610-213	 كورس الإدارة التمريضية/ الجدول الزمني/ تطوير الهيئة التمريضية/ 

	إدارة المخاطر
2	

الأنشطة المعملية والتدريب السريري 

بأقسام التنويم/ الصحة النفسية 

	بالخبر بالمستشفى الجامعي

NURS:1610-331	 التنويم تمريض الصحة النفسية والعقلية/ الأنشطة المعملية/ أقسام 

	الصحة النفسية رجال ونساء بقسم

3	

المهارات المعملية في الكلية/ التدريب 

	السريري بالمستشفى الجامعي بالخبر
NURS:1610-312	 / المهارات المعملية/ التدريب السريري 2تمريض باطني جراحي

	الجامعي بالمستشفى
4	

التدريب السريري بالمستشفى الجامعي 

	بالخبر
NURS:1610-412	 	الجامعي،تمريض الحالات الحرجة/ التدريب السريري بالمستشفى 

الدموي لأمراض الفشل  لديالالعناية المركزة لأمراض القلب وأقسام ا

	الكلوي

5	



	

التدريب السريري بالمستشفى الجامعي 

	بالخبر
NURS:1610-330	 اء والولادة/ التدريب السريري في أقسام الحوامل تمريض أمراض النس

التوعية الصحية للنساء في ومتابعة وما بعد الولادة وأمراض النساء 

	العيادات الخارجية

6	

المهارات المعملية بالكلية والزيارات 

	الميدانية،
NURS:1610-432	 صحة المجتمع/ معمل الرعاية التمريضية المنزلية والزيارات/  تمريض ,

	برنامج التجسير 
7	

الأنشطة المعملية بالكلية والتدريب 

السريري بأقسام التنويم/ الصحة النفسية 

	بالمستشفى الجامعي بالخبر

NURS:1610-331	
التنويم تمريض الصحة النفسية والعقلية/ الأنشطة المعملية/ أقسام 

	صحة النفسية رجال ونساء/ برنامج التجسيرال بقسم

8	

المكتبة الطبية / العروض التقديمية في 

	400الفصول الدراسية مبنى 
NURS:1610-212	 المعلوماتية التمريضية / برنامج التجسير/ المكتبة ومتابعة العروض 

	التقديمية للمواضيع
9	

	
	الاختباراتوصف مختصر لبعض الأنشطة التدريسية الأخرى: المشاركة في 

	
	الفصلية والنصف فصلية  العلاقة،ذات  الاختباراتالمراقبة في كل  1	

	(OSCE)والعقلية العملية للتمريض الباطني الجراحي وتمريض الصحة النفسية  الاختباراتالمشاركة في  2	

			(OSCE)العملية لتمريض الصحة النفسية والعقلية لطالبات الماجستير الاختباراتالمشاركة في  3	

	العملية لما بعد التدريب السريري للكورسات ذات الصلة الاختباراتإجراء  4	

	
	

	الإرشاد الأكاديمي للطلاب
	

	إلى 	من 	عدد الطلاب 	المرحلة #	
A/Y	2014	 A/Y	2013	 6	 3rd	 1	

Present	 A/Y	2014	 7-9	 3rd	 2	

 
الأحدث) من  ءا  المجتمع (بدا وخدمة  للجنات  وا الإدارية   المهمات 

	
	عضوية اللجنات

 
	الجهة 	المنصب 	إلى 	من #	

	وحدة خدمة المجتمع بكلية التمريض/جامعة الدمام  	عضو 2015	 2015	 1	
	الأكاديمي/ لجنة خدمة المجتمع  الاعتمادفي لجان  11المعيار  	عضو 2015	 2014	 2	

	لخريجات كلية التمريض 	الامتيازلجنة التدريب السريري وبرنامج  	عضو present	 2016	 3	



	

	
	العمل التطوعي

 
	الجهة 	نوع التطوع 	إلى 	من #	

المدارس الثانوية للبنات/ التعليم 

	العام/ بالدمام 
معرفة الفروقات  الشخصية،النظافة  الثدي،محاضرات التوعية الصحية بسرطان 

	لمرحلة ما بعد الزواج للاستعدادبين الإناث والذكور 
2006	 2005	 1	

	جمعية فتاة الخليج / الخبر  	التدريب السريري للمتدربات بمستشفى المانع العام بالدمام 	الآن 2015	 2	
	جمعية فتاة الخليج/ الخبر 	التدريب السريري للمتدربات بدار المسنات بالدمام 	الآن 2015	 3	

	كلية التمريض/ جامعة الدمام المشاركة والإشراف في المعارض المعدة من قبل الطالبات في تمريض خدمة المجتمع 

	وتمريض الصحة النفسية والعقلية لطالبات السنة الرابعة والثالثة على التوالي
	الآن 2014	 4	

 
 
 

تحديث  آخر 

st016/Dec/12	


