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 المهارات اللغوية  

 اللغة قراءة  كتابة  تحدث

 العربية √ √ √

 الانجليزية √ √ √

 أخرى    

 
 المؤهلات العلمية والشهادات )بدءا من الأحدث( 

 التاريخ  الشهادة الأكاديمية مكان الصدور  العنوان
 2025 دكتوراه في طب النوم  جامعة برمنغهام  المملكة المتحدة 

 2014 ماجستير العلوم  جامعة ولاية تكساس  الولايات المتحدة الأمريكية

 المملكة العربية السعودية
بن  نعبد الرحمجامعة الإمام 

 فيصل 
 2008 بكالوريوس رعاية تنفسية 

 
 السجل المهني )بدءا من الأحدث( 

 رتبة الوظيفة  مكان وعنوان جهة العمل التاريخ 

2017 till now 

كلية   –قسم الرعاية التنفسية 

العلوم الطبية التطبيقية، 

جامعة الإمام عبدالرحمن بن 

 فيصل 

 محاضر

2009 – 2019 

كلية   –قسم الرعاية التنفسية 

العلوم الطبية التطبيقية، 

جامعة الإمام عبدالرحمن بن 

 فيصل 

 مدرب مختبر
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 حتى الآن  2009 

كلية   –قسم الرعاية التنفسية 

العلوم الطبية التطبيقية، 

جامعة الإمام عبدالرحمن بن 

 فيصل 

 مدرب سريري

 

كلية   –قسم الرعاية التنفسية 

العلوم الطبية التطبيقية، 

جامعة الإمام عبدالرحمن بن 

 فيصل 

 محاضر مساعد

2008 – 2009 
مدينة الملك عبدالعزيز 

 الطبية
 العناية المركزة  –ممارس رعاية تنفسية 

2007 – 2008 
مدينة الملك عبدالعزيز 

 الطبية
 متدرب رعاية تنفسية

 

 المناصب الإدارية )بدءا من الأحدث( 

 المنصب الإداري المكتب  التاريخ 
قسم الرعاية التنفسية، كلية العلوم الطبية التطبيقية، جامعة   2019- 2017

 الإمام عبدالرحمن بن فيصل 
منسق التدريب  

 السريري 
قسم الرعاية التنفسية، كلية العلوم الطبية التطبيقية، جامعة   2017-2019

 الإمام عبدالرحمن بن فيصل 
رئيس لجنة التقويم  

 والاختبارات 
   

 
 العلمية الإنجازات  

 الأبحاث العلمية المنشورة 

 )بالتسلسل الزمني بدءا من الأحدث( 
 

جهة النشر 

 وتاريخ النشر 
 # أسماء الباحثين  عنوان البحث 

2025 

 

انقطاع النفس الانسدادي 

وخطر الكسور الهشّة  النومي

لدى مرضى السكري من 

 النوع الثاني

Esraa A 
Nirantharakumar4,5,  Krishnarajah Subramanian4, Anuradhaa ,Makhdom1,2,3

 Tahrani+ 1,3,6 Nicola J Adderley+4,5, and Abd A 

 

2025 
العلاقة بين مدة النوم والسمنة 

لدى مرضى السكري من 

 النوع الثاني

Esraa A Makhdom*1,2,3, Alisha Maher4, Ryan Ottridge4, Mathew Nicholls1, 
Asad Ali5, Brendan G Cooper6, Ramzi A. Ajjan7, Srikanth Bellary3,6,8, Wasim 

3, Fahmy Hanna9, David Hughes10, Vijay Jayagopal11, Rajni  Hanif
nth U Nayak9, Mimi Z. 14, Ana Mayank Patel13, James Young Mahto12,

Tun16, Susana Gonzalez17, Ravikanth -Chen15, Julie Kyaw
Subramanian19, Nicola J Adderley+19,20, and Abd  Anuradhaa Gouni18,

 Tahrani+ 1,3,6 A 

 

تأثير علاج انقطاع النفس   2024

الانسدادي النومي على  

المضاعفات الدقيقة لدى  

 مرضى السكري من النوع

 الثاني

Esraa A Makhdom*1,2,3, Alisha Maher4, Ryan Ottridge4, Mathew Nicholls1, 
Asad Ali5, Brendan G Cooper6, Ramzi A. Ajjan7, Srikanth Bellary3,6,8, Wasim 

3, Fahmy Hanna9, David Hughes10, Vijay Jayagopal11, Rajni  Hanif
14, Ananth U Nayak9, Mimi Z.  Mayank Patel13, James Young Mahto12,

Tun16, Susana Gonzalez17, Ravikanth -Chen15, Julie Kyaw
Subramanian19, Nicola J Adderley+19,20, and Abd  Anuradhaa Gouni18,

 Tahrani+ 1,3,6 A 

 



 

 

 
 الأبحاث العلمية المقدمة لتحكيم المؤتمرات العلمية المتخصصة 

 

 # أسماء الباحثين  عنوان البحث  النشر المؤتمر وتاريخ 
المؤتمر الأوروبي الحادي  

 2024 والثلاثون للسمنة

العلاقة بين مدة النوم والسمنة لدى 

 مرضى السكري من النوع الثاني

Esraa A Makhdom*1,2,3, Alisha Maher4, Ryan 
Ottridge4, Mathew Nicholls1, Asad Ali5, Brendan G 
Cooper6, Ramzi A. Ajjan7, Srikanth Bellary3,6,8, 
Wasim Hanif 3, Fahmy Hanna9, David Hughes10, 
Vijay Jayagopal11, Rajni Mahto12, Mayank Patel13, 

nth U Nayak9, Mimi Z. Chen15, James Young 14, Ana
Tun16, Susana Gonzalez17, Ravikanth -Julie Kyaw

Subramanian19, Nicola J  Anuradhaa Gouni18,
 Tahrani+ 1,3,6 Adderley+19,20, and Abd A 

 

الاجتماع التاسع والخمسون  

للجمعية الأوروبية لدراسة  

 2023 السكري

تأثير علاج انقطاع النفس  

ادي أثناء النوم على  الانسد

الاعتلال العصبي الطرفي لدى  

مرضى السكري من النوع الثاني: 

نتائج تجربة عشوائية استطلاعية 

 لمدة عامين

Esraa A Makhdom*1,2,3, Alisha Maher4, Ryan 
holls1, Asad Ali5, Brendan G Ottridge4, Mathew Nic

8, Cooper6, Ramzi A. Ajjan7, Srikanth Bellary3,6,
Wasim Hanif 3, Fahmy Hanna9, David Hughes10, 
Vijay Jayagopal11, Rajni Mahto12, Mayank Patel13, 
James Young 14, Ananth U Nayak9, Mimi Z. Chen15, 

Tun16, Susana Gonzalez17, Ravikanth -Julie Kyaw
Subramanian19, Nicola J  Anuradhaa Gouni18,

 Tahrani+ 1,3,6 Abd A Adderley+19,20, and 

 

الاجتماع التاسع والخمسون  

للجمعية الأوروبية لدراسة  

 2023السكري

تأثير علاج انقطاع النفس  

الانسدادي أثناء النوم على مرض 

الكلى المزمن لدى مرضى  

 السكري من النوع الثاني

Esraa A Makhdom*1,2,3, Alisha Maher4, Ryan 
Ottridge4, Mathew Nicholls1, Asad Ali5, Brendan G 
Cooper6, Ramzi A. Ajjan7, Srikanth Bellary3,6,8, 
Wasim Hanif 3, Fahmy Hanna9, David Hughes10, 
Vijay Jayagopal11, Rajni Mahto12, Mayank Patel13, 

nth U Nayak9, Mimi Z. Chen15, James Young 14, Ana
Tun16, Susana Gonzalez17, Ravikanth -Julie Kyaw

Subramanian19, Nicola J  Anuradhaa Gouni18,
 Tahrani+ 1,3,6 Adderley+19,20, and Abd A 

 

الاجتماع السنوي الثالث  

والثلاثون لمجموعة دراسة  

  الاعتلال العصبي السكري

2023 

النفس   تأثير علاج انقطاع

الانسدادي أثناء النوم على  

الاعتلال العصبي الطرفي لدى  

مرضى السكري من النوع الثاني: 

نتائج تجربة عشوائية استطلاعية 

 لمدة عامين

Esraa A Makhdom*1,2,3, Alisha Maher4, Ryan 
G  Ottridge4, Mathew Nicholls1, Asad Ali5, Brendan

h Bellary3,6,8, Cooper6, Ramzi A. Ajjan7, Srikant
Wasim Hanif 3, Fahmy Hanna9, David Hughes10, 
Vijay Jayagopal11, Rajni Mahto12, Mayank Patel13, 
James Young 14, Ananth U Nayak9, Mimi Z. Chen15, 

Tun16, Susana Gonzalez17, Ravikanth -Julie Kyaw
Subramanian19, Nicola J  Anuradhaa Gouni18,

 Tahrani+ 1,3,6 ey+19,20, and Abd AAdderl 

 

الاجتماع السنوي الثالث  

والثلاثون لمجموعة دراسة  

الاعتلال العصبي 

   2023السكري

تأثير علاج انقطاع النفس  

أثناء النوم على الألم   الانسدادي

لدى مرضى السكري من النوع 

الثاني: نتائج تجربة عشوائية  

 استطلاعية لمدة عامين

Esraa A Makhdom*1,2,3, Alisha Maher4, Ryan 
Ottridge4, Mathew Nicholls1, Asad Ali5, Brendan G 

nth Bellary3,6,8, Cooper6, Ramzi A. Ajjan7, Srika
hmy Hanna9, David Hughes10, Wasim Hanif 3, Fa

Vijay Jayagopal11, Rajni Mahto12, Mayank Patel13, 
James Young 14, Ananth U Nayak9, Mimi Z. Chen15, 

Tun16, Susana Gonzalez17, Ravikanth -Julie Kyaw
Subramanian19, Nicola J  Anuradhaa Gouni18,

 6Tahrani+ 1,3, Adderley+19,20, and Abd A 

 

 
 الأبحاث الحالية

 
 # أسماء الباحثين  عنوان البحث 

انقطاع النفس الانسدادي النومي  

وخطر الإصابة بمرض الكبد الدهني غير 

 الكحولي لدى مرضى السكري من النوع الثاني

 

Esraa A 
Nirantharakumar4,5,  Krishnarajah Subramanian4, Anuradhaa Makhdom1,2,3,

 + 1,3,6Tahrani Nicola J Adderley+4,5, and Abd A 

 



 

 

   
 

 

 

 
 

 المساهمات في المؤتمرات والندوات العلمية
 

 # عنوان المؤتمر المكان والتاريخ  مجال المساهمة 
 نقاش منسقة 

 (Session Moderator) 
 2025 مستشفى الموسى

اة  العلاج بالأكسجين عالي التدفق عبر القن

 تطوير الرعاية التنفسية  – 2025الأنفية 
 

    
 

 ؟ 28…


