
 السيــــــرة الذاتيــــــة

 

 : مها محمد الشمري الاسم 

 : (م 2994/  40/22هـ الموافق ) 12/40/2022 تاريخ الميلاد 

 : الظهران مكان الميلاد 

 : عزباء الحالة الاجتماعية 

 : سعودي الجنسية 

 : 0منزل رقم  –شارع سلطان العلماء  –حً النعٌم  -راس تنوره  العنوان 

  : 4276691611رقم الجوال 

 : البريد الالكتروني mmzalshammari@gmail.com  

 

 :التعليم 

شهادة البكالورٌوس فً التسوٌق بتقدٌر ممتاز مع مرتبة الشرف الثانٌة من كلٌة ادارة 

 هـ 2010ـ /ه 2011الاعمال جامعة الدمام الفصل الدراسً الاول من العام الجامعً 

 هـ 2019هـ / 2010%  العام الدراسً  90.04شهادة الثانوٌة العامة القسم العلمً بنسبة 

 :الدورات التدريبية 

 اللغة الانجلٌزٌة )المجلس البرٌطانً(  .2

 النجاح رغبة )وحدة التدرٌب والتطوٌر كلٌة الدراسات التطبٌقٌة وخدمة المجتمع جامعة الدمام( .1

 التدرٌب والتطوٌر كلٌة الدراسات التطبٌقٌة وخدمة المجتمع جامعة الدمام(المحاور الناجح )وحدة  .1

 باتجاه الهدف )وحدة التدرٌب والتطوٌر كلٌة الدراسات التطبٌقٌة وخدمة المجتمع جامعة الدمام( .0

التخطٌط الشخصً )وحدة التدرٌب والتطوٌر كلٌة الدراسات التطبٌقٌة وخدمة المجتمع جامعة  .2

 الدمام(

 الذات )وحدة التدرٌب والتطوٌر كلٌة الدراسات التطبٌقٌة وخدمة المجتمع جامعة الدمام(تسوٌق  .7

 حالٌا اخذ دروس خاصة فً اللغة الانجلٌزٌة. .6

 اعداد الحلوٌات .0

 :الخبرات 

اعمل على تأسٌس مشروعً الخاص الذي ٌجمع بٌن تحقٌق الربح للمستثمر من جهه وخدمة  .2

 المجتمع من الجهة الاخرى.

 فة فاحص فً صندوق المئوٌة لكن متعاونة مع صندوق التنمٌة البشرٌة.عملت بوظٌ .1

طالبة فً تنظٌم فعالٌة بعنوان )التسوٌق لغة العصر .. بوابتك  11عملت قائدة لفرٌق عمل مكون من  .1

 (+Aللتوظٌف السعودي( وذلك ضمن مقرر مشروع التخرج وقد حصلت على تقدٌر )

 :الهوايات 

 (والتمارٌن الرٌاضٌة الرٌاضه )المشً و السباحه .2

 الطبخ بشكل خاص الحلوٌات .1
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 القراءة بشكل خاص فً السٌر .1

 المهارات:

 التنظٌم وإدارة الوقت .2

 اعداد البحوث .1

 متحدثه جٌده .1

 الصبر و تحمل الضغط .0

 سرعة التكٌف  .2

 

أكثر ما ٌرضً ذاتً وٌسعد قلبً العلم والتعلٌم والبناء فً نفسً والآخرٌن فً  أي مجال وبأي طرٌقة 

امل ان احقق هذا الامر بنجاح وتكون اول خطواتً فً هذا النطاق من صرحكم العلمً العرٌق  وكلً

 الذي كان له دور كبٌر فً حٌاتً جامعة الدمام كلٌة الدراسات التطبٌقٌة وخدمة المجتمع ...

 و فً الختام شاكره لكم وممتنة لوقتكم الثمٌن 

 :عند وجود أي استفسار اضافً ٌمكنكم التواصل مع 

أ.د. صالح سلٌمان الرشٌد عمٌد كلٌة الدراسات التطبٌقٌة وخدمة المجتمع جامعة الدمام على  .2

 4220217777الرقم 

د. اسامه احمد عضو هٌئة تدرٌس بكلٌة الدراسات التطبٌقٌة وخدمة المجتمع جامعة الدمام   .1

 4249922267على الرقم 

ٌقٌة وخدمة المجتمع جامعة الدمام  د.امتثال السٌد عضو هٌئة تدرٌس بكلٌة الدراسات التطب .1

 4249042622على الرقم 

 

 

 

 

 


