
 

 

  

 

 حظخ محمد ػجذالله انزٕٚدز٘
 يؼٛذِ  انٕظٛفخ

 
 

 انًؼهٕيبد انشخظٛخ

 طؼٕدٚخاندُظٛخ | 

 March 1994 32ربرٚخ انًٛلاد |

 رغذٚخ ػلاخٛخانمظى |

 hmaaltwejry@iau.edu.saانجزٚذ اندبيؼٙ انزطًٙ |

 انٓبرف انخبص ثبنًكزت |

 

 انًٓبراد انهغٕٚخ 

 انهغح قراءج كراتح  ذحذز
    انؼزثٛخ 
   الاَدهٛشٚخ 
 أخزٖ   

 
نؼهًٛخ ٔانشٓبداد )ثذءا يٍ الأحذس(  انًؤْلاد ا

 انرارٌخ انشهادج الأكادًٌٍح يكاٌ انصذور انعُىاٌ
 July 2017 01 رغذٚخ ػلاخٛخ صثكبنٕرٕٚ خبيؼخ ػجذانزحًٍ ثٍ فٛظم انًًهكخ انؼزثٛخ انظؼٕدٚخ

    

    

 
 ػُٕاٌ ثحش كم يٍ انذكزٕراح ٔانًبخظزٛز ٔانشيبنخ

 انذكزٕراح 

 انًبخزظٛز 

 انشيبنخ 

 
 انظدم انًُٓٙ )ثذءا يٍ الأحذس(

 رذثح انىظٍفح يكاٌ وعُىاٌ جهح انعًم انرارٌخ
3 October 2018  ٍخبيؼخ الأيبو ػجذانزحًٍ ث

فٛظم/ انًًهكخ انؼزثٛخ 

 انظؼٕدٚخ / انذيبو /انزاكخ 

 يؼٛذ



 

 

 

 

 انًُبطت الإدارٚخ )ثذءا يٍ الأحذس(

 انًُصة الإداري انًكرة  انرارٌخ
   

   

   

 
 الإَدبساد انؼهًٛخ

 الأتحاز انعهًٍح انًُشىرج 
 )ثبنزظهظم انشيُٙ ثذءا يٍ الأحذس(

 
 جهح انُشر وذارٌخ

 انُشر
 # أسًاء انثاحثٍٍ عُىاٌ انثحس

    

    

 
 الأتحاز انعهًٍح انًقثىنح نهُشر

 

 # أسًاء انثاحثٍٍ عُىاٌ انثحس انًجهح ذارٌخ انقثىل
     

     

 
 الأتحاز انعهًٍح انًقذيح نرحكٍى انًؤذًراخ انعهًٍح انًرخصصح

 

 # أسًاء انثاحثٍٍ عُىاٌ انثحس انًؤذًر وذارٌخ انُشر
    

    

 
 انًشارٌع انثحثٍح انًُرهٍح

 

 # أسًاء انثاحثٍٍ عُىاٌ انثحس ذارٌخ انثحس
3106 Anti-hyperglycemic 

Potential of 

Selected Plants on Type 2 

Diabetes 

Mellitus: A Double-

Blind, PlaceboControlled 

Study at King Fahd 

University Hospital, 

Saudi Arabia 

Dr. Mohammed ElSaadani 

• Dr. Waleed Baker 

• Ms. Hussah AlTwejry 

• Ms. Sara AlShuraim 

• Ms. Rawabi Zubran 

 •Ms. Wala’a AlShaia 

 



 

 

    

 
 الأتحاز انحانٍح

 
 # أسًاء انثاحثٍٍ عُىاٌ انثحس

The Association Between Dietary Calcium Intake 

and 
Dysmenorrhea among University students in 

Eastern 
Province of Saudi Arabia: Cross Sectional Study 

• Dr. Mai Gharib 

• Dr. Omar Abuzaid 

• Dr. Norah AlQahtani 

• Ms. Hussah AlTwejry 

• Amal Al-Zahrani 

• Ashwaq Al-Amoudi 

• Raghad Al-Blwi 

• Linah Al-Homidan 

 •Zahrah Aldeabel 

 

   
 

 

 

 
 

 انًساهًاخ فً انًؤذًراخ وانُذواخ انعهًٍح
 

 # عُىاٌ انًؤذًر انًكاٌ وانرارٌخ يجال انًساهًح
• Organizing and 

planning 

the whole event. 

• Communication with 

all 

speakers 

• Conduct a workshop 

titled (Representing the 

multi-disciplinary 

approach of 

nonsurgical 

intervention by 

discussing case 

scenarios) 

KSA, Eastern Province, 

Imam 

Abdulrahman Bin Faisal 

University, AlRakah - 13 

& 14 

March 2019 

Advances in 

Pediatric Nutrition; 

A Multi-Disciplinary 

Approach: 

Childhood Obesity 

 

Volunteer 

(Organization 

Committee) for 

Community Service 

KSA, Eastern Province, 

Carlton 

AlMoaibed Hotel - 2 

April 2015 

Autism Awareness  

 

 

 



 

 

 

 

 
 انعضىٌاخ وانهجاٌ انًشارك فٍها

  ( 2018ػؼٕ فٙ اندًؼٛخ انظؼٕدٚخ نهزغذٚخ انظزٚزٚخ.) 

 ( 2017-2015ػؼٕ فٙ خًؼٛخ انزحًخ انطجٛخ انخٛزٚخ.) 

  ٙ(2017-2015َبد٘ انجحش انؼهًٙ ثدبيؼخ الإيبو ػجذانزحًٍ ثٍ فٛظم )ػؼٕ ف 

 
 

نزذرٚض  أَشطخ ا

 انجايعٍح
 

 # انًقرر رقى انًقرر يجال انًساهًح
( ٔ رؼهًٛٙ 7يحبػزاد )# 

 (1)رلى 

(NUTR 316) دٔرح أيزاع طٕء انزغذٚخ  

( 4دراطبد انحبنخ )# 

 ٔانًظزشفٗ

 (4انشٚبراد )# 

(NUTR 322)  2ثبنزغذٚخ انطجٛخ انؼلاج 

 انذٔرح )اندشء انؼًهٙ(
 

  (NUTR 224) انًظبػذح انؼبيخ

 انًزطهجبد انغذائٛخ ٔانٕخجخ

 دٔرح انزخطٛؾ

 

 
 رقى انًقرر: شرح انًقرر( -وصف يخرصر نًقرراخ انًرحهح انجايعٍح انرً ذى ذذرٌسها )عُىاٌ انًقرر

 
 

 دراطخ انزخظض(: ٚزكش انًمزر ػهٗ NUTR 316دٔرح أيزاع طٕء انزغذٚخ )

 الأيزاع انُبخًخ ػٍ َمض انًغذٚبد يحذدح ، انًفزؽخ أٔ انخهم فٙ ثؼغ

 انًذخٕل انغذائٙ. كبٌ انززكٛش ػهٗ اَزشبر ٔػلايبد انظزٚزٚخ ٔانكًٛٛبء انحٕٛٚخ ، ٔانؼؼٛفخ

 يدًٕػبد ، ػٕايم انخطز طبًْذ ، انؼٕالت انظحٛخ خُجب إنٗ خُت يغ الززاحبد فٙ خًٛغ أَحبء انؼبنى

 زذخم انغذائٙ نهزغهت ػهٗ ْذِ الأيزاعان

0 

 

 (: خلال انذٔرح ، طٛزؼهى انطلاة كٛفٛخNUTR 322انؼلاج ثبنزغذٚخ انطجٛخ  )

 رطجٛك يجبدئ ػهٕو انزغذٚخ الأطبطٛخ فٙ اخزٛبر انزغذٚخ انطجٛخ انًُبطجخ

 انظزؽبٌ ٔالإٚذس ،انؼلاخبد ٔػًهٛخ انزػبٚخ انغذائٛخ نهًزػٗ انذٍٚ ٚؼبٌَٕ يٍ أيزاع اندٓبس انزُفظٙ ٔ

 ٔانحظبطٛخ انغذائٛخ ٔانزؼظت ، CHOالاػطزاثبد الأٚؼٛخ نلأحًبع الأيُٛٛخ ٔالأحًبع انذُْٛخ ٔ 

 انحزٔق ٔاندزاحخ ٔٔحذاد انؼُبٚخ انًزكشح. طٛزى رذرٚض ْذا يٍ خلال انًحبػزاد ٔدراطبد انحبنخ

 ػهٗ انحبلاد نزؼشٚش انزحهٛهٛخانؼزٔع انزمذًٚٛخ اندًبػٛخ ٔالايزحبَبد. طٛزى اطزخذاو َٓح لبئى 

 ٔيٓبراد انزفكٛز انُمذ٘ انًزؼهمخ ثزظًٛى ٔطفبد انزغذٚخ ٔانزذخلاد

 فؼلا ػٍ خطؾ انزػبٚخ انغذائٛخ

3 

 

 (: طٛزى رؼهٛى انطبنتNUTR 224دٔرح انًزطهجبد انغذائٛخ ٔرخطٛؾ انٕخجبد )                  

 ٔيؼبٚٛز يخزهفخ نزمذٚز انطبلخ ٔانًٕاد انغذائٛخلاطزخذاو ؽزق ٔيؼبدلاد                       

 يزطهجبد الأفزاد فٙ يخزهف انفئبد انؼًزٚخ ، يغ انززكٛش ػهٗ انًجبدئ انزٕخٛٓٛخ انغذائٛخ ل              

 الأشخبص الأطحبء ، ٔحظبة انًزطهجبد انغذائٛخ ٔرطجٛك رخطٛؾ ٔخجخ ثبطزخذاو ثزايح انحبطٕة      

2 



 

 

 
 

 انذراساخ انعهٍا
 

 # انًقرر رقى انًقرر يجال انًساهًح
 

 
  0 

   3 
 رقى انًقرر: شرح انًقرر( -وصف يخرصر نًقرراخ انًرحهح انجايعٍح انرً ذى ذذرٌسها )عُىاٌ انًقرر

 

 0 

 3 

  

 
 الإرشاد الأكادًًٌ نهطلاب

 
 # انًرحهح عذد انطلاب يٍ إنى

     

     

 
 

 
 

 

 وانذكرىراجالإشراف عهى رسائم انًاجسرٍر 
 

 # انشهادج انعهًٍح انعُىاٌ انجهح انرارٌخ
     

     

 
 الإشراف عهى الأتحاز انجارٌح

 
 # انشهادج انعهًٍح انعُىاٌ انجهح انرارٌخ

خبيؼخ الأيبو  2018-2019

 ػجذانزحًٍ ثٍ فٛظم

The Association Between 

Dietary Calcium Intake and 

Dysmenorrhea among 

University students in Eastern 

Province of Saudi Arabia: 

Cross 

Sectional Study. 

  انًزحهخ اندبيؼٛخ

 

 

 



 

 

 

 

  انًًٓبد الإدارٚخ ٔانهدُبد ٔخذيخ انًدزًغ )ثذاءا يٍ الأحذس(

 
 انًهًاخ الإدارٌح

 
 # يٍ إنى انًُصة انجهح

 

 

 

 

جايعح الأياو 

 عثذانرحًٍ تٍ فٍصم

فٙ رغذٚخ ػؼٕ ندُخ اندٕدح 

 انؼلاخٛخ

/17/12 حبػز

 ْـ1439
 

ػؼٕ ندُخ يٕلغ فٙ رغذٚخ 

 انؼلاخٛخ

/17/12 حبػز

 ْـ1439
 

ػؼٕ فٙ انًُبْح اندُخ انزًُٕٚخ 

 فٙ انزغذٚخ انؼلاخٛخ

/17/12 حبػز

 ْـ1439
 

ػؼٕ فٙ ندُخ خذيخ انًدزًغ فٙ 

 رغذٚخ انؼلاخٛخ

/17/12 حبػز

 ْـ 1439
 

انزذرٚت فٙ  ػؼٕ فٙ ندُخ شؤؤٌ

 رغذٚخ انؼلاخٛخ

/17/12 حبػز

 ْـ 1439
 

ػؼٕ فٙ ندُخ خزٚدٙ لظى 

 انزغذٚخ انؼلاخٛخ

/17/12 حبػز

 ْـ 1439
 

 

 عضىٌح انهجُاخ
 

 # يٍ إنى انًُصة انجهح
 خُخ َذٔح انطلاة فٙ

 الإيبو ػجذانزحًٍ ثٍ فٛظم

 خبيؼخ

  2016 2016 ػؼٕ

     

 
 الاسرشاراخ انعهًٍح

 
 # يٍ إنى انجهح جزئًوقد  -وقد كايم 

     

     

 
 انعًم انرطىعً

 

 # يٍ إنى َىع انرطىع انجهح
خبيؼخ الأيبو ػجذانزحًٍ ثٍ فٛظم / انزاشذ 

 يٕل

 

حًهخ انزطٕع كـ أخظبئٙ رغذٚخ 

 كشف طزؽبٌ انثذ٘

October 

2018 

October 

2018 
1 

خبيؼخ الأيبو ػجذانزحًٍ ثٍ فٛظم / انًذرطخ 

 انًزٕطؾ ثبنذيبو

 

حظبة  انزطٕع كـ أخظبئٙ رغذٚخ

 كزهخ اندظى

February 

2018 

Februar

y 

2018 

2 

انزطٕع كـ أخظبئٙ رغذٚخ فٙ   October October 3 



 

 

 اندًؼٛخ انظؼٕدٚخ انزخظظٛخ

(SAOS) ٔشزكخ ؽٛجخ 

 لانًكًلاد انغذائٛخ فٙ

 ػذح يذارص فٙ انشزلٛخ

 انخجز -انًُطمخ 

 2017 2017 َشبؽ انؼبنى ٔانغذاء

 

انزغذٚخ انظزٚزٚخلظى   

 فٙ خبيؼخ انًهك فٓذ

 يظزشفٗ.

انزطٕع كـ أخظبئٙ رغذٚخ فٙ حًهخ 

 انزغذٚخ فٙ ريؼبٌ

May 

2017 

May 

2017 
4 

 

 انؼلاج ثبنزغذٚخ انطجٛخ

 لظى فٙ انًهك فٓذ

 انذيبو -انًظزشفٗ انزخظظٙ 

 

 انًؼهٕيبد فٙ الأطزح

 انطت ٕٚو انظكز٘.

December 

2016 

Decemb

er 

2016 

5 

 

انًهك فٓذ اندبيؼٙ يظزشفٗ  

 انًؼهٕيبد فٙ ٔلذ يجكز

 حًهخ انكشف ػٍ

 طزؽبٌ انثذ٘.

 

 

October 

2016 

October 

2016 
6 

 لظى انزغذٚخ انؼلاخٛخ

 .فٙ يدًغ انذيبو انطجٙ

أخظبئٙ ػلاخٛخ ٔانًزثٙ فٙ 

حًهخ يذرطخ طحٛخ خٛم أدراكٙ 

 خٛم ٔاػٙ

August 

2016 

August 

2016 
7 

 لظى انزغذٚخ انؼلاخٛخ

يدًغ انذيبو انطجٙفٙ   

أخظبئٙ رغذٚخ ػلاخٛخ فٙ انحح 

 الأيٍ ٔانظحٙ

August 

2016 

August 

2016 
8 

 

 خًؼٛخ انزحًخ انطجٛخ انخٛزٚخ

 انًذرطخ الاثزذائٛخ فٙ

 .انظٓزاٌ

 

 انًزثٙ فٙ انغذاء انظحٙ

June 

2016 

June 

2016 
9 

لظى ) خبيؼخ الأيبو ػجذانزحًٍ ثٍ فٛظم 

انظٓزاٌ( فٙ انزغذٚخ انؼلاخٛخ   

 انًؼبرع انذٔنٛخ

 April يًثم فٙ لظى انزغذٚخ انؼلاخٛخ

2016 

April 

2016 
01 

  خبيؼخ الأيبو ػجذانزحًٍ  ثٍ فٛظم

 يؼهٕيبد فٙ انطبنت

 ندُخ انُذٔح

 يحبػزح ثؼُٕاٌ "احفظٓب إنٗ

 إحزفع ثّ

February 

2016 

Februar

y 

2016 

00 

خبيؼخ الايبو ػجذانزحًٍ ثٍ فٛظم )لظى 

انؼلاخٛخ ( فٙ انظؼٕدٚخانزغذٚخ   

 اندبيؼخ الانكززَٔٛخ ، انشزلٛخ

 .، انًًهكخ انؼزثٛخ انظؼٕدٚخ

 

 ثبنًؼهٕيبد فٙ انظًُخ ٔ

 حًهخ انًخبؽز انًزرجطخ.

December 

2015 

Decemb

er 

2015 

03 

خبيؼخ الأيبو ػجذانزحًٍ ثٍ فٛظم لظى 

 انزغذٚخ انؼلاخٛخ

يًثم فٙ يؼزع انظُخ 

 انؼلاخٛخانزحؼٛزٚخ لظى انزغذٚخ 

2015 2015 02 

 

 انًدزًغ انؼبنًٙ نهزُحٛف

 انخجز

 

 يُظى فٙ يزع انزٕحذ

 حذس انزٕػٛخ

April 

2015 

April 

2015 
04 

خبيؼخ الأيبو ػجذانزحًٍ ثٍ فٛظم لظى 

 انزغذٚخ انؼلاخٛخ

يؼهٕيبد فٙ ثٕفّٛ طحٙ َشبؽ 

 انًدزًغ

February 

2014 

Februar

y 
05 



 

 

2014 

 

 

 

 
نزمُٛخ .. انخ(انكفبءاد ٔانًٓبراد   انشخظٛخ )انحبطت، رمُٛخ انًؼهٕيبد، ا

 
 1 يٓبراد انحبطٕة فٙ رطجٛمبد يبٚكزٔطٕفذ أٔفٛض

 2 انخطبثخ ٔانكزبثخ

 3 انزطٕع ٔانخذيبد انًدزًؼٛخ.

 

 انمذرح ػهٗ انمٛبدح ، ػؼٕ فؼبل فٙ انفزٚك ، فٙ انًٕػذ انًحذد ، يُظى ، يظؤٔل ، ػًهٙ

 ػبيم يدذ

4 

 

 آخز رحذٚش

16 April 2019 


