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 المهارات اللغوية 

 اللغة قراءة كتابة تحدث
 العربية ممتاز ممتاز ممتاز

 الانجليزية جيد جدا جيد جدا جيد جدا
 أخرى   

 
لعلمية والشهادات )بدءا من الأحدث(  المؤهلات ا

 التاريخ الشهادة الأكاديمية مكان الصدور العنوان
 2017 استاذ كلية الاقتصاد المنزلي جامعة حلوان

 2012 استاذ مساعد كلية الاقتصاد المنزلي جامعة حلوان

 2007 دكتوراة كلية الاقتصاد المنزلي جامعة حلوان
 2002 ماجستير كلية الاقتصاد المنزلي جامعة حلوان
 1998 بكالوريوس كلية الاقتصاد المنزلي جامعة حلوان

 
 كل من الدكتوراة والماجستير والزمالةعنوان بحث 

 التأثير الوقائي للجزر كمضاد للاكسدة علي كبد الفئران المصابة بالتسمم برابع كلوريد الكربون
 

 الدكتوراة

 دراسة تأثير السيلينيوم و درجة أمانة علي الفئران المصابة بأرتفاع مستوي الكوليسترول في الدم
 

 الماجتسير

 الزمالة 

 
 

 



 

 

 

 

 

 السجل المهني )بدءا من الأحدث(

 رتبة الوظيفة مكان وعنوان جهة العمل التاريخ
 كلية الاقتصاد المنزلي 2017

 جامعة حلوان 
 استاذ  

 كلية الاقتصاد المنزلي 2012

 جامعة حلوان 
 استاذ مساعد 

 كلية الاقتصاد المنزلي 2007

 جامعة حلوان
 مدرس

 كلية الاقتصاد المنزلي 2002

 حلوانجامعة 
 مدرس مساعد

 كلية الاقتصاد المنزلي 1998

 جامعة حلوان
 معيدة

 

 المناصب الإدارية )بدءا من الأحدث(

 المنصب الإداري المكتب  التاريخ
   

   

   

 
 الإنجازات العلمية

 الأبحاث العلمية المنشورة

 )بالتسلسل الزمني بدءا من الأحدث(
 

جهة النشر وتاريخ 

 النشر
 # أسماء الباحثين عنوان البحث

المجلة المصرية 
للتغذية           

( العدد 31المجلد )
م2016( 4)  

دراسة تاثير المستخلص المائي لجذورالارقطيون 

 علي ذكور الفئران المصابة بالسمنة

 1 ريهام شوقي رمضان متولي

المجلة المصرية 
للتغذية والصحة  

( العدد  11المجلد )
م2016(    2)  

الخافض للمستخلص الكحولى لاوراق الاملج التأثير 
على  ارتفاع  الدهون والسكر في الدم في الفئران  
 المصابة  بداء السكري المحدث بالإستربتوسيتوسين

 2 ريهام شوقي رمضان متولي

مجلة بحوث التربية 
جامعة  –النوعية 
العدد  –المنصورة 

2016اكتوبر  -44  

 لمستخلص أوراق ولب الخرشوف التأثير الوقائي

فئرانعلي قرحة المعدة في ذكور ال  

 3 ريهام شوقي رمضان متولي

المجلة المصرية     
م2016للتغذية   

التأثيرالوقائى والنشاط المضاد للأكسدة لبعض 
الطبية  على التسمم الكبدي المحدث برابع  الأعشاب

 كلوريد الكربون في ذكور الفئران.

 4 رمضان متوليريهام شوقي 



 

 

 
 

مجلة بحوث التربية 
جامعة  –النوعية 
العدد  –المنصورة 

2016يوليو   -(43)  

التأثير الوقائي للمستخلص المائي لأوراق وبذور 
عنب الدب) العرقد ( وخليطهما ضد السمية الكلوية 

 المحدثة بالجنتاميسين في الفئران

 مايسة محمد الملاح

 ريهام شوقي رمضان متولي

5 

الجمعية مجلة 
المصرية للاقتصاد 

( 31المنزلي العدد )
2015ديسمبر   

تقييم التأثير الواقى لمسحوق الثوم الأبيض والأسود 
نيتروزوداى ايثيل -ضد سرطان الكبدالناجم عن  ن

 امين فى ذكور الفئران

 ريهام أبوالمحاسن عرفات

 ريهام شوقي رمضان متولي

 مايسة محمد الملاح

6 

المجلة المصرية 
للتغذية والصحة  

( العدد  9المجلد )
م2014(    1)  

تأثير الوجبات الغذائية المدعمة بحبة البركة وبذور 
على هشاشة  السمسم وتركيزعالى من الكالسيوم

 العظام في الفئران مستأصلة المبيض

 7 ريهام شوقي رمضان متولي

المجلة المصرية     
المجلد  -للتغذية 

( 4( العدد )28)
م2013  

التاثير الوقائى و المضاد للاكسدة لعصير الرمان 
 والمشمش ضد تسمم الخصية  في ذكور الفئران 

 8 ريهام شوقي رمضان متولي

المجلة المصرية 
( 27للتغذية  المجلد )

م2012( 1العدد )  

التاثير الوقائى و المضاد للاكسدة لمستخلص 
المرمرية على كبد ذكور الفئران المصابة بالتسمم 

 برابع كلوريد الكربون .

 9 ريهام شوقي رمضان متولي

مجلة المصرية ال
للتغذية           

( العدد 26المجلد )
م2011( 3)  

تأثيرالمستخلص الكحولى  لبذور الكتان والسمسم 
وظيفة الكبد والكليتين  ،على  صورة الدهون 

المصابة والأنزيمات المضادة للأكسدة في الفئران 
 بارتفاع كوليسترول الدم 

 10 ريهام شوقي رمضان متولي

مجلة الجمعية 
المصرية للتغذية  

( العدد ) 26المجلد )
2 )2011  

تأثير العصيرالمائى لأوراق نبات الصبار والتين 
الشوكى على إفراز الحامض المعدي  والتئام القرحة 

 المعدية الحادة فى الفئران
 

 عرفاتبو المحاسن ريهام أ

 مايسة محمد الملاح  

 ريهام شوقى رمضان

11 

المجلة المصرية 
للتغذية والصحة  

( 1( العدد )6المجلد )
م2011     

تأثير مستخلص أوراق الزيتون على ثبات زيت عباد 
الشمس و الزيت المخلوط  ) زيت بطاقة  التموين 

 التحمير(  أثناء عملية   التحمير الغزير
 

 مايسة محمد الملاح

 ريهام شوقى رمضان 

 ريهام أبو المحاسن عرفات

12 

المجلة المصرية 
للتغذية والصحة  

( 1( العدد )5المجلد )
م2010     

ه التأثير الواقي لزيت بذور الكرفس وفيتامين 
وكليهما معا ضد تسمم الخصية المحدث بواسطة 

لصوديوم  فى ذكور الفئرانافلبورات   

 ريهام شوقى رمضان   

          ريهام أبو المحاسن عرفات   

 مايسة محمد الملاح  

13 

Pakistan Journal 

of Nutrition 

Vol.8    NO.10    

( 2009). 

الدراسات البيوكيميائية و الهستوباثولوجية 
للمستخلص المائى للبردقوش و الشاكوريا و 
 خليطهما فى الفئران المصابة بالسمنة.

 لمياء على  أحمد   

 ريهام شوقى رمضان      

 ريهام أبو المحاسن     

14 

Advances in 
Biological 
Research 

Vol.3  NO.( 1- 2 ) 
– (2009 ) 

تاثير استبدال الكازين بالبروتين المستخلص من 
صورة الدهون  ، على انزيمات  الكبد بذور اليقطين

بالدم والأنزيمات المضادة للأكسدة في الفئران 
بالتسمم برابع كلوريد الكربونالمصابة   

 

 ريهام أبو المحاسن     

 ريهام شوقى رمضان     

 لمياء على  أحمد    

15 



 

 

 
 # أسماء الباحثين عنوان البحث المجلة ريخ القبولتا
     

     

 
 الأبحاث العلمية المقدمة لتحكيم المؤتمرات العلمية المتخصصة

 
 # أسماء الباحثين عنوان البحث المؤتمر وتاريخ النشر

    

    

 
 المشاريع البحثية المنتهية

 
 # أسماء الباحثين عنوان البحث تاريخ البحث

    

    

 

 

 لأبحاث الحاليةا

 
 # أسماء الباحثين عنوان البحث

العلاقة بين الاستهلاك الغذائي من فيتامين د وسكر الحمل 

العربية على النساء في المنطقة الشرقية في المملكة 

 .السعودية

 د/ ريهام شوقى رمضان

 د/ نورا القحطاني

 شمريلا/ نورا ا

 العنود محمد الجناحي

 هدي محمد حظية

 وجدان فوزي النصر

 

1 

التأثير العلاجي للجوز وزيت بذور الكتان على النساء 

المصابات بهشاشة العظام بعد سن اليأس في المنطقة 

 السعوديةالشرقية، الدمام، المملكة العربية 

 د/ ريهام شوقى رمضان

 د/ نورا القحطاني

 د/ليلي بشاوري

 فاطمة عماد المحفوظ 

 فاطمة رضا البراهيم

 ماريه جعفر آل شهاب

 أسماء بركة الشمري

 سكينة جعفر الأمين

2 

 

 

 

 
 
 

 المساهمات في المؤتمرات والندوات العلمية
 



 

 

 # عنوان المؤتمر المكان والتاريخ مجال المساهمة

مركز جونز هوبكنز ارامكو  المشاركة بالحضور
  2016 /27/11 -الطبي 

 1 ندوة بعنوان )تغذية الاطفال (

المملكة  –فندق القصيبي بالخبر  إعداد والقاء الندوة
 العربية السعودية.
20/3/2016 

الندوة العلمية  ) تغذية الرضع ( التابعة 
لشركة  رونيسكا لاعداد الخلطات الغذائية 

 الخاصة بالرضع

2 

المشاركة في             
 فاعليات الندوة

المركز الإقليمى للأغذية 
5201مارس  27والاعلاف   

الندوة العلمية للجمعية المصرية للتغذية تحت 
 عنوان     "التغذية والآمن الغذائى "

3 

تنظيم الندوة والمشاركة في 
 فاعليتها

قاعة المؤتمرات بكلية الإقتصاد 
جامعة حلوان – المنزلى  

الندوة العلمية لكلية الإقتصاد المنزلى تحت 
عنوان "العادات الغذائية المنتشرة في المجتمع 

المصرىوالمجتمع السعودى وتأثيرها على 
 الصحة "

4 

المشاركة في             
 فاعليات الندوة

كلية الإقتصادالمنزلى جامعة 
 حلوان

للدراسات العليا الندوة العلمية لوكالة الكلية 
لأعضاء هيئة التدريس و الطلاب بعنوان   

 "الإرشاد الآكاديمى "

5 

المشاركة في             
 فاعليات الندوة

المعهد اللقومى للتغذية  يوم 
2015مارس  17الثلاثاء   

الندوة العلمية للمعهد اللقومى للتغذية 
 بعنوان"الآسلوب الامثل للتغذية السليمة "

6 

في              المشاركة
 فاعليات الندوة

المعهد اللقومى للتغذية  يوم 
2014ديسمبر  22الثلاثاء   

الندوة العلمية للمعهد اللقومى للتغذية بعنوان 
 "أخلاقيات البحث العلمى "

7 

المشاركة في             
 فاعليات الندوة

المعهد اللقومى للتغذية  يوم 
2014ديسمبر   15الثلاثاء     

العلمية للمعهد اللقومى للتغذية بعنوان              الندوة
الآغذية الخاصة وعلاقتها  –التغذية المدرسية 

 بالصحة

8 

المشاركة في             
 فاعليات الندوة

قاعة المؤتمرات الكبرى بالمعهد 
2014ابريل 16يوم   

الندوة العلمية للجمعية المصرية للتغذية بعنوان  
 ة في التغذيةدور التقنيات الحديث

9 

المشاركة في             
 فاعليات الندوة

أكتوبر  27كلية الإقتصاد المنزلى
2014 

الندوة العلمية لقسم أدارة مؤسسات الآسرة 
والطفولة "ترشيد الإستهلاك والطاقة المتجددة 

" 

10 

جامعة  –كلية الإقتصاد المنزلى  الإعداد وحضور الندوة
2014فبراير 26حلوان   

الندوة العلمية لقسم التغذية وعلوم الآطعمة 
 بعنوان

 السمنة مشكلة لها حلول

11 

المشاركة في             
 فاعليات الندوة

التعليمى  يقصر العين مستشفى
2013مارس  5الجديد   

جامعة القاهرة -الندوة العلمية لكلية الطب
 بعنوان

New In Management Of Obesity 

12 

        المشاركة في     
 فاعليات الندوة

المعهد اللقومى للتغذية  يوم 
2013نوفمبر    6الثلاثاء   

الندوة العلمية للمعهد اللقومى للتغذية بعنوان             
 "الجديد في علم التغذية "

13 

في لجان تنظيم المؤتمر 
 وحضور فعالياته

 كلية الإقتصاد المنزلى
-4جامعة حلوان في الفترة من   

 2015مايو مايو 6

المؤتمر الدولي الثالث للإقتصاد المنزلي 
جامعة حلوان المقام تحت عنوان " الاتجاهات 

 "الحديثة فى البحث العلمى "رؤية تنموية

14 

حضور ومناقشة فعاليات 
 المؤتمر

جامعة –قاعة حسن حسنى 
ديسمبر  24-23حلوان  من 

2014 

المؤتمر الدولى الثالث لمركز البحوث 
الصينية المصرية تحت عنوان " والدراسات 

دور ريادة الآعمال في التجربة الصينية من 
 منظور مقارن مع مصر "

15 

حضور ومناقشة فعاليات 
 المؤتمر

جامعة –كلية التربية النوعية 
المنصورة في الفترة من           

 2015أبريل  16- 15

الدولى السابع (  –المؤتمر )العربى العاشر 
ليم العالى النوعى في مصر تحت عنوان "التع

 والعالم العربى ودوره في تنمية المجتمع "

16 

الحضور والمشاركة فعاليات  كلية التربية النوعية جامعة عين  مؤتمر كلية التربية النوعية بعنوان "الدراسات  17 



 

 

 # عنوان المؤتمر المكان والتاريخ مجال المساهمة

أبريل 6-5شمس في الفترة من  المؤتمر
2015 

 النوعية ومتطلبات المجتمع وسوق العمل"

ومناقشة فعاليات حضور 
 المؤتمر

كلية التربية النوعية جامعة 
 الإسكندرية  في الفترة من

 م2014نوفمبر  13 – 12

–المؤتمر الدولي الأول لكلية التربية النوعية 
جامعة الأسكندرية تحت عنوان "التعليم النوعى 

 من أجل التنمية المستدامة "

18 

في لجان تنظيم المؤتمر 
 وحضور فعاليات المؤتمر

كلية الإقتصاد المنزلى جامعة 
مايو   7- 5حلوان في الفترة من 

2014 

–للإقتصاد المنزلى  الثانى لمؤتمر الدولىا
جامعة حلوان  تحت عنوان "التنمية البشرية 

 ومتطبات سوق العمل "

19 

في لجان تنظيم المؤتمر 
 وحضور فعاليات المؤتمر

كلية الإقتصاد المنزلى جامعة 
مايو   9- 8الفترة من حلوان في 

2013 

–الأول للإقتصاد المنزلى ي لمؤتمر الدولا
جامعة حلوان  تحت عنوان "علوم الإنسان 

 وجيا في الألفية الثالثةلالتطبيقة والتكنو

20 

المشاركة بالحضور والمناقشة 
 في فعاليات

المركز المصرى للإستشارات 
الغذائية بالتعاون مع جمعية 

جية في اخصائى التغذية العلا
سبتمبر  25-24الفترة من 

2013 

 المؤتمر الثالث للتغذية العلاجية تحت عنوان
"غذاء صحى أمن لمجتمع خالى من مسببات 

 السرطان "

21 

المشاركة بالحضور والمناقشة 
 في فعاليات

كلية الإقتصاد المنزلى جامعة 
 المنوفيةفى الفترة من

 2013سبتمبر 11 -10

العربى السادس  –المؤتمر الدولى  الثانى 
عشرللإقتصاد المنزلى  جامعة المنوفية تحت 
 عنوان "الإ قتصاد المنزلى في خدمة الصناعة

22 

كلية الإقتصاد المنزلى جامعة  المشاركة بالحضور
-28المنوفية في الفترة من     

 2012مارس   27

العربى الخامس عشر   –المؤتمر الدولى الآول 
لى وقضايا تحت عنوان "الاقتصاد المنز

 الشباب"

23 

في لجان تنظيم المؤتمر 
 وحضور فعالياته

 كلية الإقتصاد المنزلى
-4جامعة حلوان في الفترة من   

 2015مايو مايو 6

المؤتمر الدولي الثالث للإقتصاد المنزلي 
جامعة حلوان المقام تحت عنوان " الاتجاهات 

 "الحديثة فى البحث العلمى "رؤية تنموية

24 

 الحضور
 والمشاركة

 في فعاليات المؤتمر

 كلية التربية النوعية
جامعة المنصورة  فى الفترة من 

 2011أبريل   14 - 13

الدولي  -المؤتمر)العربى السادس 
جامعة المنصورة   –الثالث(للتربية النوعية  

تطوير برامج التعليم العالي تحت عنوان"
النوعي في مصر والوطن العربي في ضوء 

 " المعرفةمتطلبات عصر 

25 

الحضور والمشاركة  في 
 فعاليات المؤتمر

 كلية الإقتصاد المنزلى
جامعة المنوفية في الفترة من   

 م2011نوفمبر  2-3

المؤتمر العربى الرابع عشر للإقتصاد المنزلي 
جامعة المنوفية المقام تحت عنوان " 

الصناعات الصغيرة الحاضر والمستقبل في 
 مصر والعالم العربى "

26 

 الحضور
 والمشاركة

 في فعاليات المؤتمر

 كلية التمريض
 جامعة بور سعيد

 م2010ديسيمبر  9في 
 

جامعة بور –المؤتمر السنوى لكلية التمريض 
 سعيد والمقام تحت عنوان

Up Date Prevention and Care 
of 

Liver Disease. 
 

27 

الحضور والمشاركة  في 
 فعاليات المؤتمر

جامعة  –كلية الزراعة  
الاسكندرية  في الفترة من           

 م2010أبريل    20- 19

المؤتمر الدولى الأول لكلية الزراعة جامعة 
الإسكندرية تحت عنوان "حياة أفضل للمرأة 

 والآسرة الفقيرة "

28 

 الحضور
 والمشاركة

 المركز القومى للبحوث
سبتمبر 29-27في الفترة من 

"المؤتمر العلمى الدولى الرابع لشعبة 
الصناعات الغذائية بالمركز القومى للبحوث 

29 



 

 

 # عنوان المؤتمر المكان والتاريخ مجال المساهمة

 تحت عنوان م2010 فى فعاليات المؤتمر
Innovation in Food Science 

and Nutrition :  Future 
Challenges 

 حضور
 ومناقشة

 فعاليات المؤتمر

 كلية التربية النوعية
 جامعة المنصورة
 في الفترة من

 م2010أبريل  15 – 14

الدولي الثانى  –ر العربى الخامس المؤتم
جامعة المنصورة  –لكلية التربية النوعية 

تحت عنوان "الإتجاهات الحديثة في تطوير 
الآداء المؤسسى والأكاديمى في مؤسسات 

التعليم العالى النوعى في مصر والعالم العربى 
" 

30 

في لجان تنظيم المؤتمر 
 وحضور فعاليات المؤتمر

المنزلى جامعة كلية الإقتصاد 
 23- 17حلوان في الفترة من 

 م2009مايو  

جامعة –مؤتمر البيئة الرابع للإقتصاد المنزلى 
حلوان ضمن فاعليات اسبوع البيئة بالكلية 
واعداد واشراف وكالة الكلية لشئون خدمة 

 المجتمع وتنمية البيئة

31 

 حضور
 ومناقشة

 فعاليات المؤتمر

كلية الإقتصاد المنزلى جامعة 
- 18المنوفية  في الفترة من 

 م2009أغسطس   19

المؤتمر العربى الثانى عشر للإقتصاد المنزلى 
جامعة المنوفية تحت عنوان "الإقتصاد  –

 المنزلى والتنمية البشرية

32 

 

 العضويات واللجان المشارك فيها
 .جامعة الدمام –كلية العلوم الطبية التطبيقية  –بقسم التغذية العلاجية   عضو بلجنة الجودة و الاعتماد الاكاديمي •
 .جامعة الدمام. –كلية العلوم الطبية التطبيقية  –بقسم التغذية العلاجية  عضو بلجنة النشر العلمي  •

 
لتدريس  أنشطة ا

 الجامعية
 

 # المقرر رقم المقرر مجال المساهمة
 1 خدمات الاغذية  و ادارة الجودة 313 التدريس 
 2 التغذية و الادوية  411 التدريس 
 3 التغذية و المناعة 416 التدريس 

 4 التغذية الانبوبية و الوريدية 325 التدريس 

 5 التغذية خلال مراحل العمر 223 التدريس 

 6 اخلاقيات المهنة في التغذية العلاجية 423 التدريس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 رقم المقرر: شرح المقرر( -تدريسها )عنوان المقرروصف مختصر لمقررات المرحلة الجامعية التي تم 

 



 

 

 NUTR 313 -خدمات الاغذية  و ادارة الجودة
هذا المقرر على إدارة ا لخدمات الغذائية و العمليات التشغيلية بالمطبخ، و التي تشمل استلام  المواد الخام وتخزين ومراقبة  يركز

 .اللازمة لضمان مراقبة الجودة و كذا المعرفة العامة للمواصفات الصحية .المعدات

 

1 

 NUTR 411 -التغذية و الادوية
هذا المقرر على المعلومات الأساسية حول العلاج الدوائي، والتفاعل بين المواد الغذائية و الادوية  و كذلك إعداد أخصائيي  يركز

كلى، الكبد، الجهاز الهضمي مع التركيز على أمراض القلب والغدد الصماء السمنة، ال .التغذية للممارسة العملية في المستشفى

 .التفاعلات الأيضية بين المواد الغذائية والأدوية
 

2 

 NUTR 416 -التغذية و المناعة
يهدف المقرر الي تعريف الطلاب على المفاهيم والمبادئ الأساسية لعلم الوراثة البشرية الغذائية ذات الصلة وتطبيقاتها السريرية، 

عامة عن علم الجينات الغذائية إلى تطوير فهم لوائح الجينات فيما يتعلق بالنظام الغذائي وعلاقته ببعض الأمراض تليها لمحة 

 .الغذائية شيوعا وفهم دور التغذية في الوقاية من الأمراض الجينية

3 

 NUTR 325 -التغذية الانبوبية و الوريدية
الانبوبية و الوريدية و تركيب الخلطات المختلفة لكل منهما و الاجهزة و يهدف المقرر الي تعريف الطلاب باساسيات التغذية 

الادوات المستخدمة  و تقديم الادوية بمعايير خاصة بالاضافة لمراقبة و التحكم في المشاكل و المضاعفات التي قد تنتج من 

كبار السن ( و التحكم باستخدامهما في المنزل  -استخدامهما و علاقة الدعم الغذائي بالامراض المختلفة و مراحل العمر ) الاطفال

 لفترات طويلة.

4 

 NUTR 223 -التغذية خلال مراحل العمر
سيتم دراسة  .يهدف المقرر لتزويد الطلاب بالمعلومات العلمية حول تأثير التغذية عبر عمر من قبل الحمل وحتى أواخر سن البلوغ

 .وتقييم التغذية والاحتياجات الغذائية والنقص في كل مرحلة من مراحل الحياةالنمو الطبيعي واستخدام تطوير مخطط نمو، 

5 

 NUTR 423 -اخلاقيات المهنة في التغذية العلاجية

كيفية تطوير خصائص القيادة نحو تحقيق رؤيتها التي تعتبر في مجال علم التغذية. بالطلاب يهدف المقرر الي تعريف 

كيفية تحقيق الدافع القوي، والتوجه الخدمة،  التعرف علييتعلمون حقوقهم وواجباتهم كما ممارسي الرعاية الصحية. و

سلط الضوء أيضا على دور أخصائيي ي ووكيفية الانضمام إلى رمز خبراء التغذية "الأخلاق وينتمي إلى جمعية مهنية. 

 ن عمل.ع بحثللالتغذية وأخصائيي التغذية وإعداد الطلاب 

 

6 

 
 الدراسات العليا

 

 # المقرر رقم المقرر مجال المساهمة
    

    

 
 رقم المقرر: شرح المقرر( -وصف مختصر لمقررات المرحلة الجامعية التي تم تدريسها )عنوان المقرر

 
 1 

 2 

 
 الإرشاد الأكاديمي للطلاب

 
 # المرحلة عدد الطلاب من إلى

     

     

 
 

 



 

 

 

 

 على رسائل الماجستير والدكتوراةالإشراف 
 

 # الشهادة العلمية العنوان الجهة التاريخ

2012 

 –كلية الاقتصاد المنزلي 

 جامعة حلوان
هل التدعيم بالمثيونين يغير مستوى 

البيتا اميلويد فى خلايا المخ و وظائف 
 كلا من الكبد و الكلى ؟

 1 ماجستير

21/4/2015  

 –كلية الاقتصاد المنزلي 

 جامعة حلوان
و هتأثيرعصير الرمان،فيتامين 

خليطهما علي الاجهاد التأكسدي في 
 ذكور الفئران

 2 ماجستير

3/8/2015  
 –كلية الاقتصاد المنزلي 

 جامعة حلوان
التاثير الوقائي للجنزبيل و القرفة علي 

 قرحة المعدة في ذكور الفئران

 3 ماجستير

4/11/2015  

 –كلية الاقتصاد المنزلي 

 جامعة حلوان
تاثير اوراق المورينجا و الكركم علي 

تعديل النشاط المناعي في ذكور 
 الفئران.

 4 ماجستير

 
 الإشراف على الأبحاث الجارية

 
 # الشهادة العلمية العنوان الجهة التاريخ

تاريخ التسجيل 
21/5/2014  

 –كلية الاقتصاد المنزلي 

 جامعة حلوان
النارنج والليمون الهندي علي تأثير

 انذكور الفئر فيالفشل الكلوي الحاد 

 1 دكتوراة

 

 

 

 
 المهمات الإدارية واللجنات وخدمة المجتمع )بداءا من الأحدث(

 
 المهمات الإدارية

 
 # من إلى المنصب الجهة

     

     

 

 

 

 

 

 
 عضوية اللجنات

 

 # من إلى المنصب الجهة

عضو بلجنة البحثث العلمثي بقسثم  العربية السعودية. المملكة -جامعة الدمام 
التغذيثثثثة العلاجيثثثثة بكليثثثثة العلثثثثوم 

 الطبية التطبيقية 
 

من العام  حتى الان
الجامعى 
2015 

1 



 

 

 # من إلى المنصب الجهة

عضثثو بلجنثثة الجثثودة و الاعتمثثاد  المملكة العربية السعودية. -جامعة الدمام 
الاكاديمي بقسم  التغذيثة العلاجيثة 

 بكلية العلوم الطبية التطبيقية 

من العام  حتى الان
الجامعى 
2015 

2 

 – جامعة حلوان -كلية الاقتصاد المنزلي 
 القاهرة

عضثثو فثثثى لجنثثثة الإشثثثراف علثثثى  
أعمثثثال التغذيثثثة بمطثثثاعم جامعثثثة 
حلوان والمطعم المركزى المنبثقة 

 عن مجلس الجامعة 

2015   2013  3 

 – جامعة حلوان -كلية الاقتصاد المنزلي 
 القاهرة

عضوا بمجلس القسم العلمى 
 "قسم التغذية وعلوم الآطعمة "

2015 2008  4 

 – جامعة حلوان -كلية الاقتصاد المنزلي 
 القاهرة

شاركت كمرشد اكاديمى لمرحلة 
 ماجيستير التغذية

2014 2012  5 

 – جامعة حلوان -كلية الاقتصاد المنزلي 
 القاهرة

شاركت في أعمال الريادة 
الطلابية لطلاب مرحلة 

 –البكالويوس )الفرقة الاولى 
 الثانية والثالثة (

2015 2012  6 

 – جامعة حلوان -كلية الاقتصاد المنزلي 
 القاهرة

عضوا  فى لجنة تنظيم سير 
العملية التعليمية " سير 

 الدراسة" بالقسم

2015 2013  7 

 – جامعة حلوان -كلية الاقتصاد المنزلي 
 القاهرة

رئيسا لمعرض قسم التغذية  فى 
المؤتمر الدولى الثالث  الاتجاهات 
الحديثة فى البحث العلمى "رؤية 

 بالكليةتنموية " المقام 

مثثثثثثثثثايو  4 2015مايو  6
2015 

8 

 - جامعة حلوان -كلية الاقتصاد المنزلي 
 القاهرة

يم الورقة يعضوا في لجنة تق
الإمتحانية لمرحلتى البكالوريوس 
والدراسات العليا لقسم التغذية 

 وعلوم الآطعمة

2015 2013  9 

 – جامعة حلوان -كلية الاقتصاد المنزلي 
 القاهرة

معرض التغذية فى رئيسا للجنة 
المؤتمر الدولى الثانى " التنمية 
 البشرية ومتطلبات سوق العمل"

مثثثثثثثثثايو  5 2014مايو  7
2014 

10 

 - جامعة حلوان -كلية الاقتصاد المنزلي 
 القاهرة

عضوا في لجنة شراء الكتب 
الخاصة بقسم التغذية وعلوم 
الأطعمة من معرض الكتاب 

 والواردة لمكتبة الكلية

2014 2011  11 

 - جامعة حلوان -كلية الاقتصاد المنزلي 
 القاهرة

ي رئيسا لمعرض قسم التغذية ف
المؤتمر الدولى الاول "علوم 

الانسان التطبيقية والتكنولوجيا 
 فى الالفية الثالثة"

مايو  9
 م2013

مثثثثثثثايو 8  
 م 2013

12 

 - جامعة حلوان -كلية الاقتصاد المنزلي 
 القاهرة

للمؤتمر عضوا للجنة التغذية 
العلمى العربى بعنوان "أفاق 

 التعاون العربى لتنمية المجتمع"

مايو  10
2012 

مثثثثثايو    9
2012 

13 

 – جامعة حلوان -كلية الاقتصاد المنزلي 
 القاهرة

عضثثثثوا  ضثثثثمن  فريثثثث   معيثثثثار 
الموارد المادية والموارد البشرية 
ضثثمن محثثثور القثثدرة المؤسسثثثية 
بوحثثثثثثدة ضثثثثثثمان جثثثثثثودة كليثثثثثثة 

 جامعة حلوان –الاقتصاد المنزلى 

2015 2008 14 



 

 

 # من إلى المنصب الجهة

 – جامعة حلوان -كلية الاقتصاد المنزلي 
 القاهرة

عضوا ضمن فري  العمل  
المكلف بإعداد خرائط المنهج  
لمقررات مرحلةالبكالوريوس 
 –بقسم التغذية وعلوم الآطعمة 

جامعة  –كلية الإقتصاد المنزلى 
 حلوان 

 15  2014  م2015

 – جامعة حلوان -كلية الاقتصاد المنزلي 
 القاهرة

وتعديل عضوا في لجنة مراجعة  
المخرجات التعليمية 

المستهدفةوفحص توازن الهيكل 
لبرنامج قسم التغذية مرحلة 

البكالوريوس فى ضوءالمعايير 
الاكاديمية القياسية القومية 

NARS) .التى تتبناها الكلية ) 

 16  م 2012 م2014

 – جامعة حلوان -كلية الاقتصاد المنزلي 
 القاهرة

 
عضوا في لجنة تطوير محتوى  
مقرر التثقيف التغذوى للفرقة 
الثالثة قسم التغذية وعلوم 

كلية الإقتصاد المنزلى  -الاطعمة 
 جامعة حلوان –

 17  م 2013 م2014

 – جامعة حلوان -كلية الاقتصاد المنزلي 
 القاهرة

عضوا بلجنة فحص ومراجعة 
ملفات المقررات  الدراسية لطلبة  
مرحلة البكالوريوس المستوى 

والمستوى الثانى ببرنامج الأول 
التغذية العلاجية الخاص 

 بالمصروفات

 18  م 2014 م2015

 – جامعة حلوان -كلية الاقتصاد المنزلي 
 القاهرة

لجنة المراجعة  عضوفى فري 
الداخلية بقسم التغذية وعلوم 
الآطعمة المشكلة لمراجعة  
تقارير المقررات  الدراسية 

لدكتوراة  علوم الآطعمة مرحلة 
 الدراسات العليا 

 19  م 2014 م2015

 – جامعة حلوان -كلية الاقتصاد المنزلي 
 القاهرة

لجنة المراجعة  عضوفى فري 
الداخليةبقسم التغذية وعلوم 
الآطعمة المشكلة لمراجعة  
تقارير المقررات  الدراسية 

لماجستير  علوم الآطعمة مرحلة 
 الدراسات العليا 

 20  م 2014 م2015

 – جامعة حلوان -كلية الاقتصاد المنزلي 
 القاهرة

 
 

لجنة  عضوا فى فري 
المراجعةالداخلية المشكلة بقسم 
التغذية وعلوم الآطعمة لمراجعة  

تقارير المقررات الدراسية  
 لمرحلة دبلومة التغذية العلاجية 

 21  م 2014 م2015

عضوا في لجنة المراجعة  – جامعة حلوان -كلية الاقتصاد المنزلي   22  م 2014 م2015



 

 

 # من إلى المنصب الجهة
الداخلية المشكلة لمراجعة   القاهرة

تقارير  المقررات  الدراسية 
للفرقة الرابعة  )مرحلة 

البكالوريوس ( وبرنامج  قسم 
 التغذية وعلوم الأطعمة 

 – جامعة حلوان -كلية الاقتصاد المنزلي 
 القاهرة

رئيس لجنة إعداد خطه الصيانة 
الشامله لتطوير البنية التحتية 

جامعة  –لكلية الإقتصاد المنزلى 
/  2014حلوان  للفترة من 

 م 2019

 23 م2012 م2015

 – جامعة حلوان -كلية الاقتصاد المنزلي 
 القاهرة

الفري  تأثيث  مقر وحدة  رئيس
حماية البيئة   ضمن اعمال 

التطوير بكلية الإقتصاد المنزلى 
 جامعة حلوان  –

 24 م2013 م2015

 – جامعة حلوان -كلية الاقتصاد المنزلي 
 القاهرة

عضوا  في مشروع وضع 
المعايير المرجعية الأكاديمية 

لخريجي الاقتصاد المنزلي على 
 مستوى الكلية

 م 2010 م 201 2
 

25 

 
 الاستشارات العلمية

 
 # من إلى الجهة وقت جزئي -وقت كامل 

     

     

 
 العمل التطوعي

 
 # من إلى نوع التطوع الجهة

المملكة العربية  -مجمع الراشد مول بالخبر

 السعودية.
المشاركة في اليوم العالمي للسمنة 

 تحت شعار التغذية و السمنة .
نوفمبر27

2016 
26 

 2016نوفمبر
 

جامعة  –كلية العلوم الطبية التطبيقية  -55مبني 

 الدمام.
المشاركة في في اليوم العالمي 

 .غذاءلل
اكتوبر  18 

2016 
 

جامعة  –كلية العلوم الطبية التطبيقية  -55مبني 

 الدمام.

 مارس22  . ةايالمشاركة في اليوم العالمي للم

2016 
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