
االبیياناتت االشخصیية: 

االاسم : ساررهه عبدالله محمد االربح 

االجنسیية: سعوددیية  

االمسمى االوظظیيفي: محاضر 

مكانن االمیيلادد: االدمامم 

االحالة االأجتماعیية: متزووجة  وواامم لثلاثة ااططفالل 

  saalribh@ud.edu.sa : االبریيد االألكترووني

مرااحل االتعلیيم: 

ماجستیيرفي االتمریيض االاكلیينیيكي تخصص حالاتت حرجة من جامعة االدمامم   

بكالورریيوسس في االعلومم االصحیية – تمریيض عامم من جامعة االملك فیيصل 

االجواائز: 

االمركز االثالث في محورر االعلومم االصحیية لافضل عرضض بحث علمي  بالمؤتمر االعلمي االثاني 1.
لطلابب ووططالباتت االتعلیيم االعالي بالمملكة االعربیية االسعوددیية في االفترةة( 28-31)- 3-2011 في جدةة  

االمركز االاوولل لافضل ملصق علمي بالمؤتمر االحادديي عشر للمستجدااتت االطبیية في االطب االباططني 2.
االرئويي وواالحالاتت االحرجة في االفترةة (23-24) -11-2011  في مستشفى االملك فھهد االجامعي 

بالخبر. 

االترشح للفوزز بجائزةة االقطیيف للانجازز في مجالل االبحث االعلمي في االدووررةة االثالثة. 3.

االاھھھهتماماتت االبحثیية وواالتدرریيسیية : 

االحالاتت االحرجة ووأأمرااضض االاططفالل  

االخبرةة: 

االخبرةة االبحثیية : ▪

خبرةة االبحث في االموااقع وواالمجلاتت االعلمیية االمحكمة  ووااستخداامم محركاتت االبحث االاكاددیيمیية وواالعلمیية 
االمحكمة باللغتیين االعربیية وواالأنجیيلیيزیية. 

خبرةة االبحث في قوااعد االمعلوماتت للطب االقائم على االبرااھھھهیين باللغة االأنجلیيزیية مثل :االكوكریين وواالبیيست 
برااكتس ...ووغیيرھھھها  

خبرةة االتدرریيس :  ▪

االتدرریيس باللغة االأنجلیيزیية فقط للمواادد االتالیية 

o االتمریيض االباططني وواالجرااحي

o االتمریيض االمبني على االبرااھھھهیين
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o االتمریيض االنفسي

o تمریيض االنساء وواالولاددةة

o  تمریيض صحة االاسرةة وواالمجتمع

o  ااساسیياتت االتمریيض

o تمریيض االأططفالل

o ااددااررةة االتمریيض

االخبرةة االمھهنیية: 

خبرةة میيداانیية في مماررسة االعمل االتمریيضي في ااقسامم االعنایية االمركزةة  ووقسم االطوااررئئ ▪
وواالكلى بمستشفى االملك فھهد االجامعي بالخبر 

خبرةة میيداانیية في مماررسة االعمل االتمریيضي في ااقسامم : االباططنیية وواالجرااحة٬، االنساء ▪
وواالولاددةة ٬، االأططفالل ٬، االطوااررئئ ٬، االامرااضض االنفسیية ٬، االعنایية االمركزةة  في مستشفى 

االظھهراانن االصحي   

االخبرةة االمیيداانیية في االتدرریيب وواالأشراافف على ططالباتت االتمریيض في مستشفى االقطیيف ▪
االمركزيي 

االخبرةة االمیيداانیية في االتدرریيب وواالأشراافف على ططالباتت االتمریيض في مستشفى االأمل للصحة ▪
االنفسیية 

االخبرةة االمیيداانیية في االتدرریيب وواالأشراافف على ططالباتت االتمریيض في مرااكز االرعایية ▪
االأوولیية. 

خبرةة أأكاددیيمیية ووأأدداارریية:  

مدیيرةة االعیياددةة االطبیية في كلیية االمجتمع بالقطیيف    

االنشر االعلمي : 

االنشر االعلمي االمحكم : مجلة جامعة االملك عبداالعزیيز للعلومم االطبیية ٬، االمجلد 19 االعددد1 ▪
عامم 2012 : غطاء االبولي اایيثیيلیين ضد قطرةة االفیيسكوتیيرزز االعیينیية . 

االمؤتمرااتت: 

االأووررااقق االعلمیية:   1.

ددررااسة مقاررنة بیين قطرةة االفیيسكوتیيرزز االعیينیية ووغطاء االبولي اایيثیيلیين للوقایية من سحجاتت ▪
االقرنیية لمرضى االعنایية االمركزةة ٬، مستشفى االملك فھهد االجامعي بالخبر2012 

االعرووضض  2.

االمؤتمر االعلمي االثاني لطلابب ووططالباتت االتعلیيم االعالي بالمملكة االعربیية االسعوددیية ▪
في جدةة 2011 عن االبحث االعلمي : ددررااسة مقاررنة بیين قطرةة االفیيسكوتیيرزز االعیينیية 

ووغطاء االبولي اایيثیيلیين للوقایية من سحجاتت االقرنیية لمرضى االعنایية االمركزةة 



االبوسترااتت: 3.

االمؤتمر االحادديي عشر للمستجدااتت االطبیية في االطب االباططني االرئويي وواالحالاتت ▪
االحرجة في االفترةة (23-24) -11-2011  في مستشفى االملك فھهد االجامعي بالخبر 
عن االبحث االعلمي : ددررااسة مقاررنة بیين قطرةة االفیيسكوتیيرزز االعیينیية ووغطاء االبولي 

اایيثیيلیين للوقایية من سحجاتت االقرنیية لمرضى االعنایية االمركزةة 

!
ووقائع االمؤتمرااتت: 4.

االمؤتمر االعلمي االثاني لطلابب ووططالیياتت االتعلیيم االعالي في االمملكة  

برعایية كریيمة من خاددمم االحرمیين االشریيفیين االملك عبد الله بن عبد االعزیيز آآلل سعودد – حفظھه الله ٬، تعقد 
ً یيستھهدفف إإتاحة االفرصة لجمیيع ططلابب ووططالباتت  ً سنویيا ً تنافسیيا ً علمیيا ووززااررةة االتعلیيم االعالي مؤتمراا
االجامعاتت وواالكلیياتت االسعوددیية االحكومیية وواالأھھھهلیية لعرضض مشرووعاتھهم االبحثیية ٬، ووأأفكاررھھھهم االإبدااعیية ٬، 

وومباددررااتھهم االریياددیية ٬، عبر محاووررهه االمختلفة ٬، ووفعالیياتھه االمصاحبة . 
 ووقد عُقد ھھھهذاا االمؤتمر االعلمي االثاني بمدیينة جدةة في االفترةة من 23-26\4\1432ھھھهـ٬، ووتمت مشارركتي 
فیيھه  وواانا ططالبة ددررااساتت علیيا بالبحث االعلمي : ددررااسة مقاررنة بیين قطرةة االفیيسكوتیيرزز االعیينیية ووغطاء 
االبولي اایيثیيلیين للوقایية من سحجاتت االقرنیية لمرصى االعنایية االمركزةة ٬، ووتم عرضض وومناقشة ھھھهذاا االبحث 

لیيحصل على االمركز االثالث لابحاثث االدررااساتت االعلیيا  !
االمؤتمر االحادديي عشر للمستجدااتت االطبیية في االطب االباططني االرئويي وواالحالاتت االحرجة في االفترةة 

(23-24) -11-2011  في مستشفى االملك فھهد االجامعي بالخبر: 

تم عرضض وومناقشة ااكثر االامرااضض االرئویية شیيوعا في ااقسامم االعنایية االمركزةة وواالطرقق االأمثل للعلاجج 
باستخداامم االتقنیياتت االحدیيثة وواالأددوویية . ووتم فیيھه عرضض بوسترااتت تقریيریية للحالاتت االخاصة بالعنایية االمركزةة  
بمشارركة من االاططباء وواالفنیين االعاملیين بأقسامم االعنایية االمركزةة  وومناقشتھها ٬، ووفاززتت مشارركتي بالمركز 
االأوولل عن  ددررااسة مقاررنة بیين قطرةة االفیيسكوتیيرزز االعیينیية ووغطاء االبولي اایيثیيلیين للوقایية من سحجاتت االقرنیية 

لمرصى االعنایية االمركزةة .  

عضویياتت االجمعیياتت االأكاددیيمیية وواالمھهنیية: 

االھهیيئة االسعوددیية للتخصصاتت االصحیية  

االمھهاررااتت :  

ااستخداامم  االحاسب االالي مع غالبیية االبراامج ٬، ووبراامج االمایيكرووسوفت ااووفیيس ( االووورردد٬، االاكسیيل ٬، 
االبورربویينت ٬، االاووتت لوكك ٬، االببلیيشر............) 

برنامج االاسس بي ااسس ااسس  

ااستخداامم االانترنت وواالبحث في قوااعد االمعلوماتت  

االلغاتت : 

االعربیية وواالانجیيلیيزیية  



االتدرریيب : 

توصیيف االبراامج وواالمقرررااتت وواالخبرةة االمیيداانیية ووااعداادد االتقارریير االسنویية  ▪

االتقنیياتت وواالتطبیيقاتت االحدیيتة في االتعلیيم  ▪

االمؤتمر االعلمي االثاني لطلابب ووططالیياتت االتعلیيم االعالي في االمملكة  ▪

▪ Leadership in medical education  

▪ QCH Diabetes 2012 

▪ Research methods & applied statistics  

▪ The 2nd workshop on the Art & science of one lung 
ventilation 

▪ The 2nd symposium on the Art & science of one lung 
ventilation  

▪ 1st respiratory diseases conference  

▪ Introduction to research  

▪ 10th update in internal medicine  

▪ The new trends in Advanced Health Training ; the use of 
simulation  

▪ 11th update in internal medicine on pulmonogy and critical 
care 

▪  Hot topics in neonatal and pediatric critical careاا

▪ Wound care management course  

▪ Basic Life Support  

▪ Geriatric Symposium  

▪ Back to basic  

▪ Bedside Assessment for Nurses  

▪ Medical ethics & professionalism : Raising awareness Among 
stakeholders  



خدمة االجامعة في االاووجھه االلامنھهجیية ( خدماتت ططلابیية ٬، رریياضة) 

كلیية االعلومم االصحیية للبناتت بالقطیيف : 

االمشارركة في حملاتت االتوعیية ضد االامرااضض االمزمنة : االسكريي وواالضغط وواامرااضض االدمم االوررااثیية ٬، االعنایية 
بصحة االحامل ٬، االعنایية بالطفل ٬،فحص ما قبل االزووااجج ٬، بالتعاوونن مع مستشفى االقطیيف االمركزيي وومرااكز 

االرعایية االصحیية االاوولیية بالقطیيف ووھھھهو جزء من ماددةة تمریيض صحة االاسرةة وواالمجتمع . 

خدمة االمجتمع: 

االزیياررااتت االدوورریية لدوورر االایيتامم ووتقدیيم االدعم االنفسي وواالمادديي 

االتغطیياتت االأعلامیية للابحاثث وواالانجاززااتت 

صحیيفة ااصداافف االجامعة – جامعة االدمامم 

جریيدةة االیيومم 

مجلة جامعة االملك عبداالعزیيز – للعلومم االطبیية 

!
!
!
!
!
!

Personal information: 

Name : Sara Abdullah Muhammed Al –Ribh 
Nationality : Saudi 
Place of Birth: Dammam 
Nationality: Saudi 
Status: Married with 3 children  
E mail: saalribh@ud.edu.sa  !
Education: 
POST-GRADUATE:  
Master of science in Nursing, Critical Care Nursing , University of Dammam, 
(2010-2011). 
UNDER-GRADUATE : 
-Bachelor degree of Health Science in Nursing (2005) from KFU, Dammam. 
SA. 
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-One year Internship Training at Dhahran Health Center completed in 23rd/
5/1426. (June,30,2005) 

!
Research & Teaching interests :  

Critical care and pediatric care  

Experiences: 

Research experiences:  

Searching in the academic and scientific  websites & articles using protocols 
databases (evidenced based medicine; best practice, Cochrane , E-journals ,……
etc)  

Teaching Experiences:  

Teaching health & nursing subjects using English language: 

• Medical & surgical nursing 

• Evidence based nursing 

• Psychiatric nursing 

• OB\GYN nursing 

• Family & Community Health nursing 

• Fundamentals of nursing 

• Pediatric nursing  

• Management of nursing 

!

!
AWARDS :                                                                      

 
• 3rd prize for the best research entitle of (Polyethylene Vrs.  Viscotears 

drops in prevention of corneal abrasion in critically ill patients) at the 
2nd scientific  conference  for students of higher education
Jeddah, KSA ( 23-4-1432AH)  

• 1st prize for the best research poster In 11
Poster Competition on Nov,23,2011 at King Fahd Hospital of the 
University , Al-Khobar , KSA



Professional Experiences: 

• Experience in nursing practice in critical care units , Emergency and 
dialysis units at king Fahd Hospital of the university  

• Experience in nursing practice in  medical, surgical, OB\GYN, 
pediatric, Emergency, Psychiatry , and critical care units at Dhahran 
health center. 

• Students training & supervision at Qatif central hospital 

• Students training & supervision at Al-amal complex hospital for 
mental health 

• Students training & supervision at primary care centers.  

!
Academic & administrative Experiences: 

Coordinator of community college clinic 

Publication:  

Peer –reviewed  

Polyethylene versus Viscotears gel for the prevention of corneal abrasions in 
critically ill patients: A comparative study. JKAU:Med. Sci.,Vol.19. No. 1S , PP:
59-72 ( 2012 A.D./1433 A.H). DOI: 10.4197/ Med. 19-1S.4 

Conferences:  

Papers:  

Polyethylene versus Viscotears gel for the prevention of corneal abrasions in 
critically ill patients: A comparative study. King Fahd Hospital of the University 
2012 

Presentation  

2nd    Saudi scientific conferences in Jeddah ,2011 , KSA for the research : 
( Polyethylene versus Viscotears gel for the prevention of corneal abrasions in 
critically ill patients: A comparative study) 

Posters:  

11th update of Internal Medicine on pulmonogy and critical care: Nov,23,2011 at 
King Fahd Hospital of the University for the research : ( Polyethylene versus 
Viscotears gel for the prevention of corneal abrasions in critically ill patients: A 
comparative study)  



Proceedings : 
▪ The second scientific  conference for students of higher 

education:  
Under the generous auspices of King Abdullah ibn Abdul-Aziz Al Saud 
(may Allah protect him); the Custodian of the two Holy Mosques, and as 
a continuous concern of the ministry of the higher education to support 
academic quality projects and develop higher education outcomes, the 
ministry of higher education annually holds competitive academic 
conferences aiming at allowing the students in Saudi governmental 
universities and private colleges to display their research projects, 
creative ideas, and entrepreneurial initiatives through the conference 
themes and accompanied events.  
the second academic conference was held in Jeddah from 23-26/4/1432 
AH, My participation was in the field of health science projects for post 
graduate student with my research : ( Polyethylene versus Viscotears gel for 
the prevention of corneal abrasions in critically ill patients).  

!
▪ 11th update in internal medicine on pulmonogy and 

critical care !
Under generous auspices of King Fahd Hospital of the University – 
Department of internal medicine which annually held this conference to 
cover the updated in internal  medicine  : lung diseases & treatment 
modality, applied physiology of one lung ventilation ,  anesthesia & 
thoracic procedures, mechanical ventilation in critical care units.  !
▪ 1st respiratory diseases conference, June 8-10,2010:  

 Annually international conference was held under generous auspices of King 
Fahd specialist hospital:  which cover physiology of the lung ventilation,  
critical lung disease, anesthesia & effects on lung ventilation, Mechanical 
ventilation, and updated lung disease & treatment modality.   !
▪ The new trends in Advanced Health Training ; the use of 

simulation !
Under generous auspices of Nursing college at university of 
Dammam;  the use of simulation in medical education , strategies and its 
effect on the medical learner.  !
▪ Research methods & applied statistics 

Under generous auspices of college applied medical science at 
university of Dammam. The right way for writing a research   (  writing 



the Abstract , choosing the best Keywords, writing effective  
introduction ,  writing material & methods,  selecting research design, 
using the right  statistical analysis & formatting  results,  writing 
discussion). !!
Course Title Date Venue 

Leadership in medical 
education 

January 4,2012 KFHU, Al-
khobar

توصیيف االبراامج وواالمقرررااتت وواالخبرةة االمیيداانیية 
ووااعداادد االتقارریير االسنویية  

April,19-20,2012 UD

QCH Diabetes 2012 April,23-24,2012 QCH

Research methods & applied 
statistics 

April,28-29 ,2012 College of 
applied 
medical 
sciences , 
UD

االتقنیياتت وواالتطبیيقاتت االحدیيتة في االتعلیيم  10-5-1433, College of 
science

The 2
science of one lung ventilation

Feb,24-25,2010 KFHU, Al-
khobar

The 2
science of one lung ventilation 

Feb,24-25,2010 KFHU, Al-
khobar

1st

conference 
June 8-10,2010 King Fahd 

specialist 
hospital 

Introduction to research 07-06-2010 UD

10th

medicine 
December 
29-30,2010

KFHU, Al-
khobar

The new trends in Advanced 
Health Training ; the use of 
simulation 

January,
11-12,2011

UD

11th

medicine on pulmonogy and 
critical care

November,
23-24,2011

KFHU, Al-
khobar



!
Academic or professional affiliations, associations and memberships 
Saudi commission for health specialties.  !
Skills (soft skills, software …etc) 
Computer skills ( Microsoft office :word , power point, Excel, Access, publisher 
, one note  ) 
SPSS 
Internet  
Searching in the academic and scientific  websites & articles using protocols 
databases (evidenced based medicine; best practice, Cochrane , E-journals ,……
etc)  

Languages 
Arabic & English ( writing & speaking ) 
Training (workshops, short courses …etc) !

توصیيف االبراامج وواالمقرررااتت وواالخبرةة االمیيداانیية ووااعداادد االتقارریير االسنویية  ▪

االتقنیياتت وواالتطبیيقاتت االحدیيتة في االتعلیيم  ▪

االمؤتمر االعلمي االثاني لطلابب ووططالیياتت االتعلیيم االعالي في االمملكة  ▪

االمؤتمر االعلمي االثاني لطلابب ووططالیياتت االتعلیيم 
االعالي في االمملكة 

March, 28-31,2011 Jeddah 

Hot topics in neonatal and 
pediatric critical care

February 4-5-2009 KFHU, Al-
khobar

Wound care management 
course 

February 
10-11,2009

KFHU, Al-
khobar

o Basic Life Support  March 2008 DHC

o Geriatric Symposium  March,4-6,2006 DHC

o Back to basic Feb,1,2006 DHC

o Bedside Assessment for 
Nurses 

 Dec,6,2005 DHC

o Medical ethics & 
professionalism : Raising 
awareness Among 
stakeholders  

  Feb,17,2004 KFHU, Al-
khobar



▪ Leadership in medical education  

▪ QCH Diabetes 2012 

▪ Research methods & applied statistics  

▪ The 2nd workshop on the Art & science of one lung 
ventilation 

▪ The 2nd symposium on the Art & science of one lung 
ventilation  

▪ 1st respiratory diseases conference  

▪ Introduction to research  

▪ 10th update in internal medicine  

▪ The new trends in Advanced Health Training ; the use of 
simulation  

▪ 11th update in internal medicine on pulmonogy and critical 
care 

▪  Hot topics in neonatal and pediatric critical careاا

▪ Wound care management course  

▪ Basic Life Support  

▪ Geriatric Symposium  

▪ Back to basic  

▪ Bedside Assessment for Nurses  

▪ Medical ethics & professionalism : Raising awareness Among 
stakeholders  

Departmental/University Service (committees) 
 Community service committee coordinator in Qatif college for health science 
Community service committee member in Qatif Community  college  !
Extracurricular University Service (e.g. student services, sports …etc) 
Participation in health education programs against chronic diseases : diabetes , 
hypertension, blood inherited diseases m pregnancy & child health, premarital 



examination program ,under collaboration  of qatif central hospital & primary 
care centers  in Qatif, AS a part of community health nursing program.   

Participation in special needs program for geriatric and psychiatric centers.  

Community involvement/outreach 
Participation in health education programs against chronic diseases : diabetes , 
hypertension, blood inherited diseases m pregnancy & child health, premarital 
examination program ,under collaboration  of qatif central hospital & primary 
care centers  in Qatif, AS a part of community health nursing program.   

Participation in special needs program for geriatric and psychiatric centers.  

Media coverage (of achievements and contributed work or research) 

Asdaf Al jamah 

Journal of King Abdulaziz university of medical sciences  

Al-Yaum newspaper 


