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 المھارات اللغویة 

		تحدث 	كتابة 	قراءة 	اللغة
√	 √	 √	 	العربیة
√	 √	 √	 	الانجلیزیة
	 	 	 	أخرى

	
 المؤھلات العلمیة والشھادات (بدءا من الأحدث)

	العنوان 	مكان الصدور 	الأكادیمیة الشھادة 	التاریخ
	حائل 	جامعة حائل بكالوریس علوم طبیة تطبیقیة 

	تخصص : التغذیة العلاجیھ
2009 -2013 	

	
 السجل المھني (بدءا من الأحدث)

	التاریخ 	مكان وعنوان جھة العمل 	رتبة الوظیفة
2016	 	المملكة العربیة السعودیة -جامعة الدمام 	معیده في قسم التغذیة العلاجیة 
2014	 	المملكة العربیة السعودیة -وزاره الصحھ  	اخصائیة تغذیة علاجیة 
 طالبة امتیاز  وزارة الصحھ  –مركز جونز ھوبكنز ارامكو  2013

	 	 	

	
 

 

	 



	
 

 الإنجازات العلمیة

 الأبحاث العلمیة المنشورة	
	(بالتسلسل الزمني بدءا من الأحدث)

	
جھة النشر وتاریخ 

	النشر
	عنوان البحث 	الباحثینأسماء  #	

IOSR	Journal	of	
Nursing	and	

Health	Science	
(IOSR-JNHS  

Volume	2,	Issue	3	
(Sep.	–	Oct.	2013),	

PP	29-36	

A	comparative	study	of	Knowledge,	Attitude,	
Practice	of	nutrition	and	non-nutrition	
student	towards	a	balanced	diet	in	Hail	

University	

Dr.	Rafia	Bano*	;	Dr.	Eyad	
AlShammari*	;	Syeda	Bushra	

Fatima*	;	Norah	Ayed	Al-
Shammari	
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  المھمات الإداریة واللجنات وخدمة المجتمع (بداءا من الأحدث)

	
	عضویة اللجنات

 
	الجھة 	المنصب 	إلى 	من #	

	2017 عضو  لجنة المسابقة الثقافیة  جامعة الدمام-	كلیة العلوم الطبیة التطبیقیة  2016	 1	
		NCAAAلجنة 		انشطة  جامعة الدمام  –قسم التغذیة العلاجیة  2017	 2016	 2	

	
 

	العمل التطوعي
 

	الجھة 	نوع التطوع 	إلى 	من #	
	قسم التغذیة علاجیة  –جامعة الدمام  تثقیف في معرض الیوم العالمي لمكافحة 

	السمنة 
نوفمبر  27

/2016	
	2016نوفمبر/ 26 1	

	قسم التغذیة العلاجیة  -جامعة الدمام 	معرض الیوم العالمي للغذاء  كتوبر /ا16
/2016  

	2016اكتوبر/ 16 2	
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Video	maker	–	Photoshop	-	Microsoft	office.		 1	

SPSS	 2	
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