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 المهارات اللغوية  

 اللغة قراءة  كتابة  تحدث
 العربية  ✓  ✓  ✓

 الانجليزية  ✓  ✓  ✓

 أخرى    

 
 المؤهلات العلمية والشهادات )بدءا من الأحدث( 

 التاريخ  الشهادة الأكاديمية مكان الصدور  العنوان
 2019 دكتوراه  جامعة برمنجهام  المملكة المتحده

 2006 ماجستير  جامعة نورث ايسترن الولايات المتحدة الامريكية
لك فيصل )جامعة الامام جامعة ال المملكة العربية السعودية

 عبد الرحمن بن فيصل حاليا(
 2003 س بكالوريو

 
 عنوان بحث كل من الدكتوراة والماجستير والزمالة 

Neural Plasticity in Obstructive Sleep Apnea and In Memory Formation الدكتوراة 
-The Evidence for the use of NIPPV with COPD and Acute Respiratory Failure 
-High Frequency Ventilation for Management of ALI and ARDS in Adults 

 الماجتسير 

 الزمالة  

 
 

 

  



 

 

 المهني )بدءا من الأحدث( السجل  

 رتبة الوظيفة  مكان وعنوان جهة العمل التاريخ 
الوقت  -2020فبراير 

 الحاضر 
جامعة الامام عبد الرحمن 

 بن فيصل 
 أستاذ مساعد

فبراير   -2009مارس 

2020 
جامعة الامام عبد الرحمن 

 بن فيصل 
 محاضر

مارس -2003أغسطس 

2009 
جامعة الامام عبد الرحمن 

 بن فيصل 
 معيد 

 

 المناصب الإدارية )بدءا من الأحدث( 

 المنصب الإداري المكتب  التاريخ 
وكيلة الشؤون  كلية العلوم الطبية التطبيقية بالجبيل للوقت الحالي -2022 مايو

 الاكاديمية 

وكيلة الدراسات العليا   كلية العلوم الطبية التطبيقية بالجبيل للوقت الحالي -2020يوليو 

العلمي في والبحث 

كلية العلوم الطبية  

 التطبيقية بالجبيل 
رئيسة قسم الرعاية   كلية العلوم الطبية التطبيقية بالجبيل للوقت الحالي -2019ديسمبر 

التنفسية في كلية العلوم 

الطبية التطبيقية  

 بالجبيل 
 

 الإنجازات العلمية 

 الأبحاث العلمية المنشورة 

 الأحدث( )بالتسلسل الزمني بدءا من 
 

جهة النشر وتاريخ  

 النشر
 # أسماء الباحثين  عنوان البحث 

Elsevier, 06 June 
2019 

An acute exposure to intermittent negative 
airway pressure elicits respiratory long-term 

facilitation in awake humans 

Harry S Griffin, Shoug Al 
Humoud, Joshua G Benson, 

Brendan G Cooper , 
Kristian Coomaraswamy, 

George M Balanos . 

 

Nature and 
Science of Sleep 

journal 
2020 Sep 23  

Changes in Heart Rate Variability and 
Baroreflex Sensitivity during Daytime Naps 

Abdullah A AlQatari, Jawad A 
Alturki, Komail A Abdulali, 

Dawood A Alhumud, 
Mohammed A Alibrahim, 

Yaser A Alarab, Ayad M 
Salem, Talay Yar, Yousef D 

Alqurashi, Ahmed A Alsunni, 
and Shoug Al Humoud 

 



 

 

 
 

 الأبحاث العلمية المقبولة للنشر 
 

 # أسماء الباحثين  عنوان البحث  المجلة تاريخ القبول 
     

     

 
 الأبحاث العلمية المقدمة لتحكيم المؤتمرات العلمية المتخصصة 

 

 # أسماء الباحثين  عنوان البحث  المؤتمر وتاريخ النشر 
    

    

 
 المشاريع البحثية المنتهية

 

 # أسماء الباحثين  عنوان البحث  تاريخ البحث 
April 2020 A Scoping Review of The 

Clinical Effect of Incentive 
Spirometry on Pulmonary 

Complications After Upper 
Abdominal and Thoracic 

Surgeries in Adult Patients 

Bedoor Ali Al-Zuwaid 
Mather Faker Al-Khalaf 

Qumasha Essa Al-Rushaid 
Raghad Abdulhakeem Al-Agal 

Shahad Mohammad Baragabah 
 

 

May 2020 Assessment of Insomnia 
Symptoms in Relation to 

Different Work Shifts 
Among Respiratory 

Therapist in Saudi Arabia 

Naba Nafea Al-Mohammad 
Rihanh Yousif Al-Mahdi 

Sokainh Ahmed Al-Shaikh 
Zahraa Jawad Al-Musawi 

Dr. Shoug Al Humoud 

 

April 2021 The Effect of Exposure to 
Blue Light Before Sleep on 

Healthy Individuals; A 
Scoping Review 

Moza Albuainain 
Maha alhajri  
Roba Alharbi  

Zainab almaslami  
Zahra albohrani  

Dr. Shoug Al Humoud 

 

April 2022 HBOT as a treatment option 
for COVID-19 patients; A 

Scoping Review 

Zainab Al Afif 
Manar alsaffar 
Zahraa almilad 
Shoug alkhalifa 

Tahani alnuwaysir 

 

 
 
 
 



 

 

 الأبحاث الحالية

 
 # أسماء الباحثين  عنوان البحث 

   

   
 

 المساهمات في المؤتمرات والندوات العلمية
 

 # عنوان المؤتمر المكان والتاريخ  مجال المساهمة 
  8th SSRC Conference 2020فبراير الدمام،  بوستر 
 Association for Respiratory 2019بيلفاست، نوفمبر  بوستر 

Technology and Physiology ARTP 

Annual Conference  

 

 
 العضويات واللجان المشارك فيها

 الجمعية السعودية للرعاية التنفسية  •
 أنشطة التدريس 

 الجامعية
 

 مجال المساهمة  رقم المقرر  المقرر 
Medical Gas Therapy RESP 216  محاضرات ومعامل 

Patient Assessment RESP 222  محاضرات ومعامل 

Respiratory Care Therapeutics RESP 224  محاضرات ومعامل 

Introduction to Mechanical Ventilation RESP 311  محاضرات ومعامل 

Blood Gases RESP 314  محاضرات ومعامل 

Management of Mechanical Ventilation RESP 321  محاضرات ومعامل 

Pulmonary Rehabilitation RESP 414  محاضرات ومعامل 

Neonatal and Pediatrics Respiratory Care RESP 411 محاضرات 

Clinical Practice I RESP 225 تدريب ميداني 

Clinical Practice II RESP 315 تدريب ميداني 

Clinical Practice III RESP 325 تدريب ميداني 

Clinical Practice IV RESP 415 تدريب ميداني 

Clinical Practice V RESP 425 تدريب ميداني 

 
 رقم المقرر: شرح المقرر(  -وصف مختصر لمقررات المرحلة الجامعية التي تم تدريسها )عنوان المقرر

 
 1 البرنامج تفاصيلوصف المقررات مرفق في ملف 

 2 

 
 
 
 



 

 

 الدراسات العليا 
 

 # المقرر  رقم المقرر  مجال المساهمة 
    

    

 
 رقم المقرر: شرح المقرر(  -وصف مختصر لمقررات المرحلة الجامعية التي تم تدريسها )عنوان المقرر

 

 1 

 2 

 
 الإرشاد الأكاديمي للطلاب 

 
 # المرحلة الطلاب عدد  من إلى 

     

     

 
 

 الإشراف على رسائل الماجستير والدكتوراة 
 

 # الشهادة العلمية العنوان الجهة التاريخ 
     

 
 الإشراف على الأبحاث الجارية 

 
 # الشهادة العلمية العنوان الجهة التاريخ 

     

 
  الأحدث( المهمات الإدارية واللجنات وخدمة المجتمع )بداءا من  

 
 المهمات الإدارية 

 
 # من إلى  المنصب الجهة

منسقة الامتياز لقسم الرعاية   جامعة الامام عبد الرحمن بن فيصل

 التنفسية
2014 2007  

لقسم   لطالباتالاكاديمية منسقة ال جامعة الامام عبد الرحمن بن فيصل

 الرعاية التنفسية 
2014 2007  

 
 
 
 
 



 

 

 عضوية اللجنات
 

 # من إلى  المنصب الجهة
قسم  وحدة التقييم في   رئيسة جامعة الامام عبد الرحمن بن فيصل

 الرعاية التنفسية في الجبيل 

  2020 الوقت الحالي 

عضوة في وحدة التقييم في كلية  جامعة الامام عبد الرحمن بن فيصل

 قيةالعلوم الطبية التطبي

2014 2010  

تطوير الخطة  عضوة في لجنة  جامعة الامام عبد الرحمن بن فيصل

 الدراسية لقسم الرعاية التنفسية 
2014 2010  

 
 الاستشارات العلمية 

 

 # من إلى  الجهة وقت جزئي  -وقت كامل 
     

 
 العمل التطوعي

 

 # من إلى  نوع التطوع  الجهة
النادي السعودي في برمنجهام، والتابع للملحقية الثقافية في  

 ن لند
تنظيم وتقديم ورش  

 عمل
يناير  
2019 

يناير  

2015 
 

 

 

 الكفاءات والمهارات الشخصية )الحاسب, تقنية المعلومات, التقنية .. الخ( 

 
Microsoft Office 1 

SPSS 2 
Gpower 3 

Endnote 4 

Sleep Softwares 5 
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