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 بكلية العلوم والدراسات الإنسانية بالجبيل استاذ مساعد  -التربية الرياضية جامعة الزقازيق ةبكلي دكتور: استاذ  الوظيفة
 
 

 المعلومات الشخصية

 مصرية       ة | ـــــــنسيـالج

 1976/  10/ 11    لاد |ــــاريخ الميــــت

 علوم الرياضة والنشاط البدنى     | م ــــــــــالقس

 taelsayed@uod.edu.sa البريد الجامعي الرسمي |

 الهاتف الخاص بالمكتب |

 المهارات اللغوية 

 

 اللغة ممتاز جيد مقبول
 العربية √  

 الانجليزية  √ 

 أخرى   

 

 المؤهلات العلمية والشهادات )بدءا من الأحدث(

 التاريخ لشهادة الأكاديميةا مكان الصدور العنوان

بالزقازيق -الرياضية بناتكلية التربية  الرياضية دكتوراه في فلسفة التربية الزقازيقجامعة    02/05/2009 

بالزقازيق -الرياضية بناتكلية التربية  الرياضيةماجستير علوم التربية  الزقازيقجامعة    02/08/2004 

يقبالزقاز -الرياضية بناتكلية التربية  الزقازيقجامعة   الرياضيةس التربية ولوريابك   22/07/1998 

 

 عنوان بحث كل من الدكتوراة والماجستير والزمالة

( على سرعة ودقـــة حركات القدمين الهجوميــــة pick-upتأثير استخدام أسلوب )بيك أب  "

 فى كرة السلة" والدفاعيــــة
 الدكتوراة

اومة علـــى مستوى الأداء المهارى فى كرة السلة"تأثيــر استخــدام تدريبات المق  الماجتسير "

  



 السجل المهني )بدءا من الأحدث(

 رتبة الوظيفة مكان وعنوان جهة العمل التاريخ

 كلية العلوم والدراسات الإنسانية بالجبيل  حتى تاريخه 2023
أستاذ مساعد بقسم علوم الرياضة 

 والنشاط البدنى

 حتى تاريخه 2019
جامعـــة الزقـازيق  -ــة التربيـــة الرياضيــة كليـ

 جمهــورية مصــر العربيــة –
 بقسم الألعاب الجماعية دكتوراستـاذ 

2018 -2023 

 –عمادة السنه التحضيرية والدراسات المساندة 

المملكة  -جامعة الامام عبد الرحمن بن فيصل

 العربية السعودية

استــاذ مســـاعد بقســـم تطوير 

 ذات ال

2014 - 2019 
جامعـــة الزقـازيق  -كليـــة التربيـــة الرياضيــة 

 جمهــورية مصــر العربيــة –

بقسم الألعاب استـاذ مشارك 

 الجماعية

2014 -2017 
المملكة  –الدمام جامعة  –كليـــة التربيــــة 

 العربية السعودية

استــاذ مســـاعد بقســـم علــم 

 النفـس

2009 - 2014 
جامعـــة الزقـازيق  -كليـــة التربيـــة الرياضيــة 

 جمهــورية مصــر العربيــة –

بقسم الألعاب استـاذ مسـاعد 

 الجماعية

2004 -  2009 
جامعـــة الزقـازيق  -كليـــة التربيـــة الرياضيــة 

 جمهــورية مصــر العربيــة –
 محــاضر 

1999 - 2004 
جامعـــة الزقـازيق  -يــةكليـــة التربيـــة الرياض

 جمهــورية مصــر العربيــة –
 معيـــدة 

 

 المناصب الإدارية )بدءا من الأحدث(

 المنصب الإداري المكتب التاريخ

01/02/1440 
كلية الآداب  -67برج  -17د 

 بالريان

منسقة الجودة للمسار الإنساني بعمادة 

 السنة التحضيرية

 



 الإنجازات العلمية

 العلمية المنشورةالأبحاث  
 )بالتسلسل الزمني بدءا من الأحدث(

 

 م أسماء الباحثين عنوان البحث جهة النشر وتاريخ النشر

Journal of Education and 

Health Promotion, 2023 

Promoting Students’ Health 

awareness and higher order thinking 

skills using E-projects strategy in 

Learning physical and health 

education 

Taghread Ahmed, Mona 

Abdelmoneim, Nagla 

Eltanahi, Nour Housen, 

Heba Seleem, Ghada 

Elsayed, Naglaa Sofy 

1 

Journal of Education and 

Health Promotion,2022 

Online Learning Basketball Using 

Social Media to Enhance Learners’ 

Performance of Some Fundamental 

Skills 

Taghread Ahmed, Heba 

Seleem, Ghada Elsayed, 

Nour  Housen & , Naglaa 

Sofy 

2 

Multicultural Education, 

7(11),2021 

Impact Of Anxiety Caused by The 

Covid-19 Pandemic On The 

Cognitive Activities Of Primary 

School Students 

Taghread Ahmed, Heba 

Seleem, Ghada Elsayed, 

Nour Housen 

3 

European Journal of 

Molecular & Clinical 

Medicine;7(08),3020 

SPECIALIZED TRAINING ACCORDING 

to BASKETBALL PLAYERS' POSITIONS 

and its EFFECT on COMPETITIVE 

BEHAVIOR and TACTICAL 

PERFORMANCE 

Taghread Ahmed, 

Ghada Youssef, Nour 

Housen, Heba Ismail & 

Naglaa Ahmed  

4 

Life Science Journal, 

Marsland Press, NewYork, 

USA , 16(1),2019 

Effects of Eight Weeks Aquatic-Non-

aquatic Training program on Aerobic 

Fitness and Physical preparation in 

junior Basketball 

Taghread Ahmed 

Elsayed Ahmad, Heba 

Ali Seleem, Ghada 

Youssef Elsayed 

5 

Journal of Human Sport and 

Exercise, Faculty of 

education University of 

Alicante. Alicante – Spain; 

10 (3): 795-804, 2015  

"Improving Musculoskeletal Fitness 

and the Performance Enhancement 

of Basketball Skills through 

Neuromuscular Training Program"  

Taghreed Ahmed 

Elsayed Ahmad 

6 



Journal of American 

Science, Marsland Pressm, 

NewYork, USA; 10 (6), 2014 

 

"Eight Weeks of Basketball practice 

Can Significantly Alter Body 

Composition and motor proficiency 

in primary school children who Are 

Overweight" 

Taghreed Ahmed 

Elsayed Ahmad 

7 

Journal of Human Kinetics, 

Academy of Physical 

Education, Katowice, 

Polish, volume 37/2013, 71-

79.  

"The Effect of Upper Extremity 

Fatigue on Grip Strength and Passing 

Accuracy in Junior Basketball 

Players"  

Taghreed Ahmed 

Elsayed Ahmad 

8 

  -مجلة بحوث التربية الرياضية 

 -كلية التربية الرياضية للبنين 

 م(2013جامعة الزقازيق 

تدريبات البليومترك المائية على  استخدامأثر 

اللياقة القلبية التنفسية والمتطلبات البدنية 

  الخاصة للاعبى كرة السلة

 9 تغريد احمد السيد احمد 

كليــة  –مجـلة عـلــوم الرياضــة 

جامعة  -تربيــة الرياضيــة ال

م2012المنيـــا   

" تأثير إستخدام اسلوب دورة التعلم فى 

تدريس بعض المهارات الأساسية الهجومية 

فى كرة السلة على التحصيل المهارى وبقاء 

 أثر التعلم

 10 تغريد احمد السيد احمد

المجله العلميه للتربيه البدنيه 

  م2012والرياضه 

ل التدريبية وأثرة فى تطوير التبـاين بالأحما

القوة الإنفجارية للرجلين والإنجاز لبعض 

المهـارات الهجومية والدفاعية للاعب الإرتكاز 

 فى كرة السلة

 11 تغريد احمد السيد احمد

المجله العلميه للتربيه البدنيه 

 م2010والرياضه 

تأثيــر تدريبـات الهيبوكسيــك علـى تحمــل 

يـــرات الفسيولوجيــة السـرعـة وبعض المتغ

وعلاقتهـــا بمستوى أداء بعض المهــارات 

 الهجوميــة والدفاعيـة فى كرة السلة

 12 تغريد احمد السيد احمد
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 المساهمات في المؤتمرات والندوات العلمية
 

  عنوان المؤتمر المكان والتاريخ مجال المساهمة

 المشاركة بالحضور فى المؤتمر

لرياضية للبنين كلية التربية ا

الفترة من  -جامعة الزقازيق

 .م22/3/2007 -21

المؤتمر العلمى الدولى الثانى بعنوان 

"التدريب الميدانى بكليات التربية الرياضية 

فى ضوء مشروع ضمان الجودة والاعتماد فى 

 "التعليم

1 

عضو فى لجنة الإعـداد 

 والتنظيم للمؤتمر

كلية التربية الرياضية للبنات 

ة الزقازيق والمنعقد في جامع

 3/ 23 - 22الفترة من 

 م2008/

لمؤتمر العلمي الدولى الثالث وعنوانه ا

"تطوير المناهج التعليمية في ضوء 

 ."الاتجاهات الحديثة وحاجة سوق العمل

2 

 المشاركة بالحضور فى المؤتمر

كلية التربية الرياضية للبنين 

والمنعقد في  -جامعة الزقازيق 

 .م2009مارس  5-4الفترة من 

لمؤتمر العلمى الدولى بعنوان "نحو استثمار ا

 أفضل للرياضة المصرية والعربية"
3 

ث فى ـاركة ببحــالمش

 ؤتمرــالم

كلية التربية الرياضية للبنين   

 م.2010 -جامعة حلوان

المؤتمر العلمي الدولي الثالث عشر بعنوان 

"التربية البدنية والرياضة تحديات الألفية 

 الثة"الث

4 

 فى المؤتمرالمشاركة بالحضور 

 -الدمام –فندق الشيراتون 

والمنعقد يومى الاربعاء 

رجب  4-3والخميس الموافق 

 هــ1436

المؤتمر الوطنى الاول للسنه التحضيرية فى 

 الجامعات السعودية
5 

المشاركة بالحضور والتحكيم 

 فى المؤتمر

قاعة الأميرة جواهر بنت نايف 

في مجمع الكليات بكلية العلوم 

يومي الجامعية بحي الريان 

/  4/  20-19الأحد والاثنين 

 هـ1436

اللقاء التحضيري للمؤتمر العلمي الطلابي 

تحت شعار" نحو إبداع معرفي وجيل  السادس

 قيادي متميز"

6 

فى  المشاركة بالحضور

 الملتقى

قاعة الأميرة جواهر بنت نايف 

بكلية العلوم في مجمع الكليات 

يوم  -امعية بحي الريانالج

 هـ1437محرم  29ربعاء الا

معة جا -الملتقى التربوى الأول لكلية التربية  

بعنوان "شبكات التواصل الاجتماعى:  -الدمام

 الوعى والوقاية"

7 

فى  المشاركة بالحضور

 الملتقى

 -الدمام -فندق الشيراتون

نوفمبر  25-23والمنعقد من 

2015 

 8 رورية الثالثملتقى ومعرض السلامة الم



 في المشاركة بالحضور

 الملتقى

كلية علوم الرياضة والنشاط  

-30/ البدني/جامعة الملك سعود

31/03/2021 

 9 مستقبل الرياضة خلال الأوبئة والأزمات

 في المشاركة بالحضور

 الملتقى

الى  31/3جامعة حائل من

1/4/2021 
 10 الاتجاهات الحديثة في العلوم التربوية

 

 يات واللجان المشارك فيهاالعضو

 JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT MANAGEMENT)( محكم دولى فى مجلة -1

  (SPORT Sciences For Health)  محكم دولى فى مجلة -2

 مممم ا واالبممممات التعلمممميم العممممالي بالمملكممممة العربيممممة ل محكممممم فممممى الممممماتمر العلمممممى ال  بممممى السمممماد   -3

 م2015 - السعودية

 ن المقاب ت الشمميةممية للمر ممحات فى برنامجى دبلوم عام فى التربية ودبلوم التوجيش والار ممادعضممو فى لجا -4

 جامعة الامام عبد الرحمن بن فيصل –كلية التربية  –م 2016عام 

رئيسمممة لجنة م ابقة الشممملادات للمر مممحات في برنامجي دبلوم عام في التربية ودبلوم التوجيش والار ممماد عام  -5

 جامعة الامام عبد الرحمن بن فيصل -ربية كلية الت – م2015

رئيسمممة لجنة م ابقة الشممملادات للمر مممحات في برنامجي دبلوم عام في التربية ودبلوم التوجيش والار ممماد عام  -6

 جامعة الامام عبد الرحمن بن فيصل -كلية التربية  – م2017

جامعة  -. كلية التربية ـمممممممه1437-1436عضممو فى لجنة الكنتروع عن الفةممل الدراسممى الاوع للعام الجامعى  -7

 الامام عبد الرحمن بن فيصل

جامعة الامام عبد الرحمن بن  -كلية التربية  - م2016. "الةممحة واللياقة"توصمميم مقرر  ت ويرعضممو فى لجنة  -8

 فيصل

جامعة الامام عبد الرحمن  -كلية التربية   -م 2016 . "ملارات البحث"توصمممميم مقرر  ت ويرعضممممو فى لجنة  -9

 بن فيصل

 جامعة الزقازيق –كلية التربية الرياضية  - عضو فـى لجنـة المنــاهج واـرق التـــدريس بالجـودة -10

 جامعة الزقازيق –وده  ـــــــالجضمـــــان اد وـــــــالاعتموحــــدة  عضــــو فـــى -11



  تحاد المصري للسباحةعضو في الا -12

 عضو فى الاتحاد المصرى لكرة السلة -13

   العالم لكرة اليد باستاد القاهرةأحفل افتتاح ب ولة كتنظيم  عضو فى لجنة  -14

 ة التربية الرياضية للبنات بجامعةـممـممـممالث بكليـممـممـممـمماتمر العلمي الثـممـممـمماع فى المـممـممـممة الاستقبـممـممعضو فى لجن -15

" لــوق العمــة ســــى ضوء الاتجاهات الحديثة وحاجــــة فـــوير المناهج التعليميـــوان"ت ــالزقازيق بعن

 23/3/2008-22ن ـــرة مـــــى الفتـــف

 جامعة الزقازيق –كلية التربية الرياضية –عضو محكم فى اللجان العملية لتقيم مستوى ال البات  -16

 زقازيقجامعة ال –للقبوع فى كلية التربية الرياضية بنات  لجنة اختبارات القدرات للمتقدمين فى عضو -17

 قازيقجامعة الز -الرياضية بناتكلية التربية بوالاختبارات عضو لجنة إعداد جداوع أعضاء هيئة التدريس  -18

 تدريب فرق كرة السلة )االبات( بالدورى الرياضى الأوع بجامعة الامام عبد الرحمن بن فيةل  -19

 2019تحكيم مباريات الدورى الرياضى ل البات جامعة الامام عبد الرحمن بن فيةل  -20

 2020ة الامام عبد الرحمن بن فيةل تحكيم مباريات الدورى الرياضى ل البات جامع -21

 

 الجامعية أنشطة التدريس 
 

 م المقرر رقم المقرر مجال المساهمة

 CEPE-111 تدريس كامل المحاضرات

 التشريح الوصفى والوظيفى

من ض)برنامج التربية البدنية والدفاع عن النفس 
 ( مشروع برامج الاستثمار الأمثل للكوادر التعليمية 

1 

 CEPE-112 المحاضرات تدريس كامل

 فسيولوجيا الرياضة 

من ض)برنامج التربية البدنية والدفاع عن النفس 
 ( مشروع برامج الاستثمار الأمثل للكوادر التعليمية 

2 

 PHEDU-162 تدريس كامل المحاضرات

 التربية البدنية والصحية

 –التحضيرية والدراسات المساندة  السنة)عمادة 
 حمن بن فيصل(الامام عبد الرجامعة 

3 



 PSYCO-115 تدريس كامل المحاضرات

 مبادىء علم النفس

 –) عمادة السنه التحضيرية والدراسات المساندة 
 الامام عبد الرحمن بن فيصل(جامعة 

4 

 تدريس كامل المحاضرات
HTFT 151 الصحة واللياقة 

 جامعة الامام عبد الرحمن بن فيةل( -)كلية التربية 
5 

 حاضراتتدريس كامل الم
EDUC 152 مهارات البحث 

 جامعة الامام عبد الرحمن بن فيةل( -)كلية التربية 
6 

 تدريس كامل المحاضرات
EDUC 401N مهارات التفكير 

 جامعة الامام عبد الرحمن بن فيةل( -)كلية التربية 
7 

 تدريس كامل المحاضرات
EDUC 341 المملكة في التعليم نظام 

 امعة القصيم(ج -)كلية العلوم والاداب
8 

 تدريس كامل المحاضرات
CURR 500 اوتنظيماته المناهج أسس 

 جامعة القصيم( -)كلية العلوم والاداب
9 

 تدريس كامل المحاضرات
EDUC 101 التربية الى المدخل 

 جامعة القصيم( -)كلية العلوم والاداب
10 

 

 رقم المقرر: شرح المقرر( -المقررلمقررات المرحلة الجامعية التي تم تدريسها )عنوان وصف مختصر 
 

 (CEPE-111)التشريح الوصفى والوظيفى  

يلدف هذا المقرر إلى توضمميو وفلم ال الب لعلم التشممريو وع قتش بالنشمماا البدني وتركيب جسممم الإنسممان 

بأجلزتش الحيوية الميتلفة ، حيث يع ي لل الب صمممورة واضمممحة عن تركيب أجلزة الجسمممم الرئيسمممية من 

 . فلا وصفا دقيقا ، وع قة هذه الأجلزة بالحركات البدنية الميتلفةخ ع وص

1 

 (CEPE-112)فسيــولوجيــا الــريـاضــة 

يتناوع المقرر المعارف والمعلومات الياصممممة بجسممممم الانسممممان من حيث الاسممممتجابة والتكيم الواق  على 

ل على بعض المعارف الرئيسية مث الجسم البشري في وقت الراحة وأثناء النشاا البدني من خ ع التعرف

ستيداماتلا أثناء النشاا البدني بالإضافة الى التعرف على امكانيات الجسم الوظيفية  ال اقة ومةادرها وا

 .الياصة بالأجلزة العاملة في جسم الانسان وتأثير الرياضة

2 



 بدن( 162التربية البدنية والصحية )

ل المتكامل لل البات في جمي  الجوانب المعرفية والنفس تحقيق النمو الشاميلدف هذا المقرر الى 

حركية والوجدانيش لاكسابلا نمط حياة صحى بأستيدام المجاع البدني والةحي في حدود قدراتلم 

 وبمراعاة عادات وتقاليد المجتم .وخةائةلم وبما يتناسب والشريعة الاس مية 

3 

 نفس(  115) مبادىء علم النفس

هذا المقرر  فش ، يلدف  هدا نة التحضمممممميرية بمفلوم علم النفس، وأ بات السمممممم إلى تعريم ا ا واال

لذاكرة، والعلميات  وفروعش، ومناهج البحث فيش، ومكونات النظام العةممممممبي، والإدرات، والتعلم، وا

 المعرفية؛ كالتفكير واللغة  والذكاء، والدافعية، والعواام والمشاعر، والنمو الإنساني، والشيةية.

4 

 بدن( 151) واللياقة الصحة

التي تسممممممماهم في رف  مسممممممتوى الوعي الةممممممحي لديلا معلومات الب ال البة تزويد يلدف المقرر الى

ة البدني ةعن أهمية اللياق وإكسمممممابلا الملارات لتكوين نمط حياة صمممممحي من خ ع تزويدها بالمعلومات

اسية وفوائدها، السمنة والأساليب الغذائية الأسالعناصر لت ويرها،  للةحة العامة، والمبادئ الأساسية

الوقاية للحد من انتشار الأمراض  الةحيحة في إنقاص الوزن والحةوع على بنية جسم صحية، ارق

المعدية ، الأثار السلبية الجسدية والنفسية المترتبة على التدخين وتعااى الميدرات وكيفية التعامل م  

  الضغوا النفسية

5 

 ترب( 152) مهارات البحث

سية للبحث العلمي ، والإلمام بأنواع البحوث الميتلفة  يلدف المقرر الى تزويد ال البات بالمفاهيم الأسا

والتمييز بينلا والتعرف على كيفية صياغة مشكلة البحث وفروض البحث، وكيفية البحث عن المةادر 

 وات الةمممممحيحة والمراج  والتوثيق، والتعرف على أسممممماليب البحث العلمي ووسمممممائلش وأدواتش والي

  لكتابة البحث.

6 

 ترب( 401) مهارات التفكير

وخةائةش  للتفكير الاساسية المفاهيم حوع ال زمة بالمعلومات ال الباتالى تزويد هذا المقرر  يلدف

 المشمممك ت حل (واسمممتراتيجياتش) الابداعي ، ما وراء المعرفي ، الناقد ( الميتلفة وأنواعش  وملاراتش

 التفكير عمليات و تعليم ملارات التفكير ، تعوق التى المعوقات واهم  (العةممم الذهنيالقرار،  ،اتياذ

 ومعالجة جم  وتنظيم وملارات تعليم ملارات التفكير ، برامج و ، التربوية وت بيقاتلا المعرفية فوق

  . وتحليللا وتوليد المعلومات

7 

 ترب( 341) المملكة في التعليم نظام

يلمممدف همممذا المقرر إلى التعرف على مممماهيمممة النظم التعليميمممة في المملكمممة والوان العربي  

والعوامل الماثرة فيلا وكذلك التعرف على اسمملوا تحليل النظم في دراسممة النظم التعليمية ،  وفلسممفاتلا

بل ت ويرها  كة والوان العربي للتعرف على سمممممم ظام التعليمي في الممل لدف إلى دراسمممممممة الن ما ي ك

 .جودتلاو

8 



 نهج( 500) اوتنظيماته المناهج أسس

يل ودراسمممممممة الأسممممممس التى الى التعرف على هذا المقرر  يلدف مفلوم المنلج الحديث ، ويلتم بتحل

  يعتمدعليلا بناء المنلج وع قتلا بعناصر بناءالمنلج وتنظيماتش الميتلفة.

9 

 ترب( 101) التربية الى المدخل

ابيعة العملية التربوية ، أهمية التربية في حياة الفرد والمجتم  ، ف على الى التعرهذا المقرر  يلدف

لوم ، وانواع التربية ، وع قة التربية بالع التربية والنمو المتكامل للفرد ، التربية كضممممممرورة اجتماعية

   الاخرى، والماسسات التربوية والتعليمية(.

10 

     

 الإرشاد الأكاديمي للطلاب
 

 م المرحلة الطلابعدد  من إلى

 بكلية التربية السنة التحضيرية 25 هــ1436 هــ 1437
1 

 بكلية التربية السنة التحضيرية 33 هــ 1437 هــ 1438
2 

 بكلية التربية المستوى الثالث والرابع 35 هــ1438 هــ 1439
3 

 

  (وخدمة المجتمع )بداءا من الأحدثان المهمات الإدارية واللج

 
 داريةالمهمات الإ

 

 م من إلى المنصب الجهة

جامعة الامام عبد الرحمن بن 

 فيصل 

بعمادة السنه  الإنسانيمنسقة الجودة بالمسار 

 التحضيرية

1445 01/02/1440 
1 

جامعة الامام عبد الرحمن بن 

 فيصل 

بعمادة  بقسم تطوير الذاتمنسقة الجودة 

 السنه التحضيرية

1445 01/02/1442 
2 

الرحمن بن  جامعة الامام عبد

 فيصل

منسقة الجودة بقسم علم النفس شطر الطالبات 

 بكلية التربية

11/05/1439 10/11/1436 
3 

جامعة الامام عبد الرحمن بن 

 فيصل

منسقة الانشطة البدنية والحركية بقسم علم 

 النفس بكلية التربية

10/09/1436 08/02/1436 
4 

 



 نعضوية اللجا
 

 م من إلى المنصب الجهة

(JOURNAL OF 
PHYSICAL EDUCATION 

AND SPORT 
MANAGEMENT) 

 محكم فى مجلةعضو 

(JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION 
AND SPORT MANAGEMENT) 

 1 م 2014 حتى تاريخه

SPORT Sciences For (
Health)    

 محكم فى مجلةعضو 

(SPORT Sciences For Health) 
 2 م 2014 حتى تاريخه

الامام  جامعة –كلية التربية 

 عبد الرحمن بن فيصل

توصمممممميم مقرر  ت ويرعضممممممو فى لجنممة 

 "الةحة واللياقة"
28/5/2016 28/3/2016 3 

جامعة الامام  –كليـة التربية 

 عبد الرحمن بن فيصل

عضممممممو فى لجنممة ت وير توصمممممميم مقرر 

 4 28/3/2016 28/5/2016 " ملارات البحث"

جامعة الامام  –كلية التربية 

 صلعبد الرحمن بن في

ية  عضممممممو فى لجان المقاب ت الشمممممميةمممممم

للمر ممممممحممات فى برنممامجى دبلوم عممام فى 

 م2016عام  التربية ودبلوم التوجيش والار اد

 5 12/6/1437 هـ18/6/1437

جامعة الامام  –كلية التربية 

 عبد الرحمن بن فيصل

رئيسة لجنة م ابقة الشلادات للمر حات في 

برنمممامجي دبلوم عمممام في التربيمممة ودبلوم 

 م2015لتوجيش والار اد عام ا

 6 24/5/1436 هـ28/5/1436

جامعة الامام  –كلية التربية 

 عبد الرحمن بن فيصل

بكلية  –منسقة الجودة بقسم التربية وعلم النفس

 )  ر ال البات( جامعة الدمام -التربية 
 7 10/11/1436 حتى تاريخه

جامعة الامام  –كلية التربية 

 عبد الرحمن بن فيصل

ة الانش ة البدنية والحركية بقسم التربية منسق

 جامعة الدمام -بكلية التربية  –وعلم النفس 
 8 8/2/1436 هـ8/9/1436

جامعة الامام  –كلية التربية 

 عبد الرحمن بن فيصل

عضو فى لجنة الكنتروع عن الفةل الدراسى 

 ـ ه1437-1436الاوع للعام الجامعى 
28/3/1436 1/3/1436 9 

م عبد الرحمن بن جامعة الاما

 فيصل

 لماتمر العلمي ال  بيعضممممممو محكم فى ا

  ا واممالبممات التعليم العممالي السمممممممماد  ل

 بالمملكة العربية السعودية
 10 هـ1436/  4/  19-20



 11 م9/6/1998 حتى تاريخه عضو في الاتحاد المصري للسباحة الاتحاد المصرى للسباحة

 12 م1/3/2002 حتى تاريخه حاد المصرى لكرة السلةعضو فى الات الاتحاد المصرى لكرة السلة

عمادة السنه التحضيرية 

 والدراسات المساندة

عضو لجنة إعداد وتصميم مجلة التحضيرية 

 )العدد التاسع(باللغة العربية 
19/03/2020 02/01/2020 13 

 

 العمل التطوعي
 م من إلى نوع التطوع الجهة

 1 2009/ 04/  08 البيئة وتنمية المجتمع الاشتراك فى مهرجان جامعة الزقازيق

 2 2008/  02/  14-9من  الاشتراك فى أسبوع فتيات الجامعات جامعة الزقازيق

 3 2000/  02/  24-12من  الاشتراك فى اليوبيل الفضى لجامعة الزقازيق جامعة الزقازيق

هيئة تقويم التعليم 
 بالمملكة

صية المشاركة فى تطوير مسودات الأطر التخص
 لمعايير مناهج التعليم

16/11/2017 4 

المدرسة الثامنه 
 والعشرون بالدمام

تقديم محاضرة عن )الاسعافات الاولية( لطالبات 
 المرحلة الثانوية

23/10/2019 5 

جامعة الامام عبد 
 الرحمن بن فيصل

تحكيم مباريات الدورى الرياضى ل البات جامعة 

 الامام عبد الرحمن بن فيةل
الى  20/01/2020من 

11/02/2020 
6 

جامعة الامام عبد 
 الرحمن بن فيصل

دورة صحية لعمادة  ئون ال البات بجامعة الامام 

 عبد الرحمن بن فيةل
04/10/2023 7 

 

 الكفاءات والمهارات الشخصية )الحاسب, تقنية المعلومات, التقنية .. الخ(

 1 ( office- windows-power point) في الحاسب الالى وت بيقاتة فى العلوم الميتلفة اتدور

 SPSS   2ي ـــةائحالاــل التحليــج ــي برنامـــف ة دور

 3  ىـــط الاستراتيجــــدورة فى التي ي

 4  دةـــــات المعتمـــى الساعــــدورة ف

 5  دورات فى أساليب وفنيات التعامل م  الفئات الياصة

 6 ــــــى ر العلمــــــى النشــــدورة ف



 7  لةـــرة الســـى كـم فـــدورات تحكي

 8  ىـــريق البحثــــلفى ادارة اـــدورة ف

 9  دورات فى الاعداد اللغوى ) لغة انجليزية(

 10 دورة فى اخ قيات البحث العلمى 

 11  ةــاحــدد للسبـــام الجــــدورة الحك

 12  "تي يط وتنفيذ التقويم الذاتى الاولى للبرامجدورة فى "

 13 "استراتيجية الاستقةاء الموجشدورة فى "

 14 "  لتدريس من خ ع المشاري ادورة فى " 

 15 "كيفية التعامل م  أنماا الشيةية"دورة فى 

 16 دورة فى " ملارات التفكير الإبداعى "

 17 دورة فى " النشر الدولى للبحوث العلمية

 18 دورة فى " إدارة الأزمات والكوارث "

 E-Learning " 19دورة فى " التعليم الالكترونى 

 Scientific Writing and Reference Management by "Endnote" 20دورة فى " 

 21 دورة فى "التي يط الاستراتيجى لكليات ومعاهد التعليم العالى "

 

 برامج التطوير المهني: 
 

المشاركة نوع  مدته التاريخ الجهة / المكان عنوان النشاط م  

1 
 الأسئلة وطرح المناقشة قيادة

العلي التفكير  مهارات لتطوير   

عمادة تطوير التعليم 

 الجامعي
04/09/2022  الحضور  ساعتان 

2 

Quality Electronic 

Applications: Jaudah, 

Mua’sherat & Nawatij (QM) 

Applications 

عمادة الجودة والاعتماد 

 الأكاديمي
20/09/2202 اعتانس   الحضور  

الإلكترونية: جودة التطبيقات 3  
عمادة الجودة والاعتماد 

لأكاديمي ا  
20/09/2202 اعتانس   الحضور  



4 
 الأسئلة وطرح المناقشة قيادة

العلي التفكير  مهارات لتطوير   

عمادة تطوير التعليم 

 الجامعي
04/10/2022  الحضور  ساعتان 

5 
مصادر المعلومات المفتوحة 

 ورخص استخدامها
13/12/2022 إدارة شؤون المكتبات  الحضور  ساعتان 

6 
العلمي خطوات إعداد البحث 

 ومراحل كتابته
13/12/2022 إدارة شؤون المكتبات  الحضور  ساعتان 

7 

التخطيط والاعداد للتقويم 

البرنامج  لاعتمادالذاتي الأولي 

لبرامج البكالوريوس  -الأكاديمي 

  العليا والدراسات

عمادة الجودة والاعتماد 

 الأكاديمي
19/10/2021  الحضور  ساعتان 

8 CLOs Assessment 
الجودة والاعتماد  عمادة

 الأكاديمي
14/03/2023  الحضور  ساعتان 

 تصميم عروض تقديمية تفاعلية 9
عمادة التعليم الإلكتروني 

 والتعلم عن بعد
14/03/2023  الحضور  ساعتان 

10 Flipped Classroom 
عمادة تطوير التعليم 

 الجامعي
09/03/2023  الحضور  ساعتان 

23/01/2023 عمادة السنة التحضيرية  متطلبات البحث العلمي الإدارية 11  الحضور  ساعتان 

12 
مصادر المعلومات المفتوحة 

 ورخص استخدامها

وحدة مصادر التعلم 

 والبحث العلمي
13/12/2022  الحضور  ساعتان 

13 
استخدام برنامج زووم في 

مستوى متقدم-التعليم  

عمادة التعليم الإلكتروني 

 والتعلم عن بعد
08/11/2022 لحضور ا ساعتان   

07/03/2023 عمادة السنة التحضيرية الألعاب التعليمية )اليوم الأول( 14 ساعات 5   الحضور  

08/03/2023 عمادة السنة التحضيرية الألعاب التعليمية )اليوم الثاني( 15 ساعات 5   الحضور  

16 
تفعيل أداة الانتحال على البلاك 

 بورد

عمادة التعليم الإلكتروني 

 والتعلم عن بعد
12/03/2023  الحضور  ساعتان 

17 
المرونة النفسية لدى الطالب 

 الجامعي
26/03/2023 عمادة السنة التحضيرية  الحضور  ساعتان 

 الذكاء الاصطناعي 18
عمادة الاتصالات وتقنية 

 المعلومات
26/03/2023  الحضور  ساعتان 



19 
تقويم مخرجات تعلم المقرر 

 الدراس ي

عمادة الجودة والاعتماد 

ميالأكادي  
28/03/2023  الحضور  ساعتان 

20 Microsoft Sway 
عمادة الاتصالات وتقنية 

 المعلومات
28/03/2023  الحضور  ساعتان 

21 
كيف تزيد التفاعل مع الطلاب في 

 التدريس الإلكتروني
التحضيرية السنةعمادة   07/09/2021  الحضور  ساعتان 

 22 
تطبيقات التفاعل في التدريس 

 الالكتروني
التحضيرية سنةالعمادة   14/09/2021  الحضور  ساعتان 

23 
دورة متقدمة في برنامج الجداول 

 الالكترونية
التحضيرية السنةعمادة   22/02/2022  الحضور  ساعتان 

24 
اعداد مدرب حقيبة السلامة 

 المرورية
التحضيرية السنةعمادة   28/09/2021 ساعات 4   الحضور  

25 
الاشراف الأكاديمي لعضو هيئة 

سالتدري  
التحضيرية السنةعمادة   01/12/2021  الحضور  ساعتان 

26 

إنشاء مخازن الاسئلة واعداد 

المقياس المتدرج في نظام البلاك 

 بورد

التحضيرية السنةعمادة   12/10/2021  الحضور  ساعتان 

27 
الارشاد النفس ي لعضو هيئة 

 التدريس
30/11/2021 مركز الارشاد الجامعي  الحضور  ساعتان 

28 
لية الاجتماعية لعضو المسئو 

 هيئة التدريس
التحضيرية السنةعمادة   29/11/2021  الحضور  ساعتان 

29 
كيف تزيد التفاعل في التدريس 

 الإلكتروني
التحضيرية السنةعمادة   14/09/2021  الحضور  ساعتان 

Zoom 15/09/2021الشارقة /  التنمر الإلكتروني 30  الحضور  ساعتان 

31 
الخطط الخطة الاستراتيجية: 

 التنفيذية للأقسام العمادة
التحضيرية السنةعمادة   14/03/2022 ساعات  5   الحضور  

32 
برنامج التطوير المبنى على 

 الاقسام )قسم تطوير الذات(
التحضيرية السنةعمادة   15/03/2022 ساعات  5   الحضور  

33 
الارشاد الأكاديمي لعضو هيئة 

 التدريس
01/12/0212 وحدة الارشاد الأكاديمي  الحضور  ساعتان 

34 

تصميم المحتوى والوسائط 

التعليمية وفق استراتيجية عمل 

 الذاكرة 

01/20/2202 عمادة السنة التحضيرية   الحضور  ساعتان 



35 
إعداد الاختبارات والتكليفات 

 وتفعيلها على نظام البلاك بورد
19/01/2021 عمادة السنة التحضيرية   الحضور  ساعتان 

36 
التقديرات في البلاك إدارة مركز 

 بورد
24/03/2022 عمادة التعليم الإلكتروني  الحضور  ساعتان 

37 
تكليفات مشاريع التدريس  

 والتقويم
07/01/2021 عمادة السنه التحضيرية    الحضور  ساعتان 

38 
استخدام شبكات التواصل  

 الاجتماعى للباحثين
06/01/2021 عمادة السنه التحضيرية    الحضور  ساعتان 

39 

تطبيقات مخصصة لزيادة  

التفاعل مع الطلاب فى التعلم 

 الالكترونى

03/01/2021 عمادة السنه التحضيرية    الحضور  ساعتان 

05/01/2021 عمادة السنه التحضيرية   التعلم القائم على الكفايات 40  الحضور  ساعتان 

05/01/0212 عمادة السنه التحضيرية   التعلم القائم على المشاريع 41  الحضور  ساعتان 

42 
تقديم المحاضرات من خلال 

 Microsoft Teamsبرنامج 
27/08/2020 عمادة السنه التحضيرية    الحضور  ساعتان 

Zoom 26/08/2020 سياسة التقويم والاختبارات 43  الحضور  ساعتان 

44 
CONVERIS Research 

Information System 
Zoom 09/03/2021  الحضور  ساعتان 

دارة الصفيةالإ  45  Zoom 24/02/2021  الحضور  ساعتان 

Zoom 23/02/2021 منصة العمل التطوعي 46  الحضور  ساعتان 

47 
برنامج الأقسام لمشاركة أفضل 

التدريسية الممارسات  
 عمادة السنة التحضيرية

-26من 

30/05/2021  
 الحضور  اسبوع

48 
Effective Strategies for 

Team-Based Learning 

وير التعليم عمادة تط

 الجامعي
25/05/2021  الحضور  ساعتين 

49 
مهارات الذكاء الوجداني للأستاذ 

  الجامعي

عمادة تطوير التعليم 

 الجامعي
24/05/2021  الحضور  ساعتين 

50 
تنمية مهارات التفكير الإبداعي 

 لدى الطلبة

عمادة تطوير التعليم 

 الجامعي
31/05/2021  الحضور  ساعتين 



 التعلم النشط 51
عمادة تطوير التعليم 

 الجامعي
01/06/2021  الحضور  ساعتين 

05/01/2021 عمادة السنة التحضيرية   التعلم القائم على الكفايات 52  الحضور  ساعتين 

05/01/2021 عمادة السنة التحضيرية   التعلم القائم على المشاريع 53  الحضور  ساعتين 

54 
تقديم المحاضرات من خلال 

 Microsoft Teamsبرنامج 
27/08/2020 عمادة السنة التحضيرية    الحضور  ساعتين 

Zoom 26/08/2020 سياسة التقويم والاختبارات 55  الحضور  ساعتين 

56 
CONVERIS Research 

Information System 
Zoom 09/03/2021  الحضور  ساعتين 

Zoom 24/02/2021 الإدارة الصفية 57  الحضور  ساعتين 

طوعيمنصة العمل الت 58  Zoom 23/02/2021  الحضور  ساعتين 

59 
إجراءات السلامة ومكافحة 

 العدوى في بيئة العمل
Zoom 11/02/2021  الحضور  ساعتين 

60 
مفاهيم واستراتيجيات لخدمات 

 المجلس العلمي
Zoom 18/03/2021  الحضور  ساعتين 

Zoom 21/03/2021 أخلاق المؤمن في بيئة العمل 61  الحضور  ساعتين 

62 

داد ملفات الباحثين في عا

 ,Google Scholar شبكات

ORCID, Publons   & Author 

ID  

Zoom 29/03/2021  الحضور  ساعتين 

63 
تكليفات مشاريع التدريس  

 والتقويم
07/01/2021 عمادة السنة التحضيرية  الحضور  ساعتين 

64 
استخدام شبكات التواصل  

 الاجتماعي للباحثين
06/01/2021 عمادة السنة التحضيرية  الحضور  ساعتين 

65 

تطبيقات مخصصة لزيادة  

التفاعل مع الطلاب في التعلم 

 الإلكتروني

03/01/2021 عمادة السنة التحضيرية  الحضور  ساعتين 

 


