
15
سنة

20
دقيقة

8
ساعات

24
ساعة

48
ساعة

تبدأ نبضات القلب

 في الانتظام

2
أسبوع

10
سنة

3
أشهر

ينخفض خطر الإصابة

بأمراض القلب

والسكتة الدماغية 

يخرج المخاط وغيره

من الرئة 

تتحسن الدورة

الدموية في الجسم

12
شهر

ينخفض النيكوتين ويصبح

الأكسجين في معدله الطبيعي

يتحسن التذوق و الشم بعد

خروج النيكوتين من الجسم

يصبح أداء الرئة أفضل وتتحسن

مشكلات التنفس والسعال 

يصبح نسبة خطر الإصابة بالنوبة

القلبية مساوي لنسبة الغير مدخنين
ينخفض خطر الإصابة

بسرطان الرئة للنصف 

 إقلاعك عن التدخين 
صحتك أولاً .. ابدأ الآن ما يحدث عند 

وحدة التوعية الصحية

Health Awareness Unit

اليوم العالمي للإقلاع عن التدخين 


