
 

  

الخاطئة عن جراحة السمنة    

Bariatric surgery  

myths and  

misconceptions  

م ي هافمل او تا فارخلا   



 

 

؟ جراحة السمنة خطيرة هل   

على الرغم من وجود مخاطر كامنة مرتبطة بأي إجراء جراحي،إلا  

نخفضت بشكل كبير بسبب أحدث التطورات في  ا أن المخاطر 

. وقد أظهرت الدراسات أن خطر جراحة السمنة  الجراحيةالتقنيات 

ة. هو نفس خطر جراحة المرارة الروتيني  

 

 

   

 

 

 

 

 



 

الأمر كله يتعلق بالنظام الغذائي  هل الجراحة ليست ضرورية و

   ؟وممارسة الرياضة

،  انمن المؤكد أن النظام الغذائي وممارسة الرياضة مهم

للعديد من المرضى الذين يعانون  قد لا يكونان كافيين لكنهما 

   من السمنة المفرطة.

أظهرت الدراسات أن التغييرات في النظام الغذائي وممارسة  

الرياضة يمكن أن تؤدي إلى فقدان الوزن، ولكن أكثر من نصف  

عيدون وزنهم مرة أخرى بسبب  هؤلاء الأشخاص سوف يست

العالية. مقاومة الأنسولين   

 

 

   

 

 

 



 

 ؟ رىيستعيد معظم الأشخاص وزنهم مرة أخ هل

رطل في السنة   100إلى  50يمكن للمرضى أن يخسروا ما بين  

سنوات   10أظهرت الدراسات طويلة المدى أنه بعد  حيث   الأولى

حافظ عدد أكبر من المرضى على الوزن المفقود    من الإجراء 

حة. وهذا يدل على  مقارنة بالمرضى الذين فقدوا الوزن دون جرا

أنه يمكن تحقيق فقدان الوزن على المدى الطويل من خلال  

   جراحة السمنة.

من المرضى بعد عملية تكميم المعدة يمكنهم استعادة    20%- 10

    .وزنهم إذا اتبعوا عادات غذائية سيئة



 

يمكن أن تؤثر الجراحة على كيفية امتصاص الجسم  هل    

 ؟والمعادن للفيتامينات 

هناك أشكال مختلفة من جراحة السمنة لفقدان الوزن. يمكن   

لبعض هذه العناصر أن تغير الطريقة التي يمتص بها الجسم  

يمكن الوقاية  و   الفيتامينات والمعادن، ويمكن أن يحدث نقص.

من هذا التأثير الجانبي باستخدام المكملات الغذائية بعد  

رعاية المتابعة للمرضى بعد الجراحة  . يجب أن تشمل  الجراحة

إجراء اختبارات منتظمة لمستويات الفيتامينات والمعادن لديهم،  

   .نقص  حتى يمكن معالجة أي

 

 

 

 



 

ن؟ إنجاب الأطفال بعد جراحة إنقاص الوز ن یمك هل  

یُـنصح الـمرضـى الـذیـن خـضعوا لـعملیة جـراحـیة لإنـقاص الـوزن   

بـعد الجـراحـة. أحـد الأسـباب  بـعدم الحـمل خـلال سنة ونـصف 

تھـدف إلـى تـحفیز فـقدان الـوزن والحـمل یـؤدي   الجراحة ھـو أن 

لـى اكـتساب الـوزن. إ  

یـصل مـعظم الـمرضـى إلـى مـرحـلة فـقدان الـوزن بـعد حـوالـي   

  عـامـین مـن الجـراحـة وبـعدھـا یـمكنھم الحـمل. 

مـن الـمھم أیـضا مـلاحـظة أن فـقدان الـوزن یـؤدي فـي الـواقـع  

ارتـفاع مـعدلات الـخصوبـة وارتـفاع ھـرمـون التسـتوسـتیرون   لىإ

دید من المشاكل عند النساء مثل  لـدى الـرجـال ویعالج الع 

 متلازمة تكیس المبایض. 

 

 

 



 

   ؟جراحة السمنة تترك ندبة كبيرةهل 

مع تـحسن  و في الماضي كـانـت الجراحة الـتقلیدیة تـترك نـدوبًـا 

التكنولوجیا والتقنيات، یـتم الآن إجراء معظم جـراحات فـقدان  

الـوزن مـن خـلال جـراحـة الـثقوب الـصغیرة، الـمعروفـة أیـضا  

 .بـالجـراحـة الـمنظاریـة

تـترك الجـراحـات الـمنظاریـة نـدوبًـا أقل بكثیر مـن الجـراحة   

فـإنـھا تـتطلب وقتًا أقل  ، وبـالإضافة إلـى ذلك، الـمفتوحة

 وفقدانًا للدم.   للتعافي وتسبب أقل ألماً 
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