
 

  

ةمضاعفات السمن  

Complications of 

Obesity 



 

؟مضاعفات السمنةماهي   

إعاقات  ثلاثةمراض وألستة تعد السمنة سبب رئيسي 

، مثل:الوقاية منها من الممكنوالتي   

: الأ   يضية:الأ مراضأولًا

 سكري النوع الثاني 

 مثل ملدا في الدهون ابضطرا: 

 ضنخفاوا لثلاثیةا والدهون رلضاا وللكولیسترا عتفاار

.لجیدا وللكولیسترا  

  



؟مضاعفات السمنةماهي   

ا  الدموية: أمراض القلب والأوعية: ثانيا

تشكل خطر الإصابة بالعديد من أمراض القلب والأوعية 

 الدموية مثل ارتفاع ضغط الدم والسكتات الدماغية وغيرها.

ا:  السرطان:أمراض  ثالثا

 لرحمابطانة سرطان ك ناطلإصابة بالسرامن خطر  السمنة تزید

 لمبیضي والثدوالكبد س والبنكریاوا لمستقیمن والقولووا

 .لسحایاوا

 :الكلى: أمراض رابعاا 

 مثل: لكلىاض امرأقد تسبب مضاعفات السمنة 

 مرض الكلى المزمن و حصوات الكلى.

 

  



 ماهي مضاعفات السمنة؟ 

 خامساا : مضاعفات السمنة واثرها على الصحه النفسية : 

ثبت أن السمنة تشكل عبئا على الصحة النفسية كما أن يعاني  

العديد من الأشخاص الذين يعانون من السمنة من الرفض 

بسبب وزنهم و هذه الوصمة موجودة في كل مجال ,في 

الإصابة  التعليم والرعاية الصحية وغير ذلك , ايضاا تزيد من خطر

 بالخرف . 

 ترتبط السمنة أيضا بالًكتئاب , خاصة في سن المراهقة و 

. في الإناث  

 

 

  

 

 



 ماهي مضاعفات السمنة؟

: مضاعفات السمنة على النوم   سادساا

تؤثر السمنة على نوعية النوم حيث تعتبر عامل خطر رئيسي 

 لًنقطاع التنفس الًنسدادي أثناء النوم. 

 

 

 

 :  مضاعفات السمنة على الجهاز التنفسيسابعاا

تؤثر السمنة أيضا على الجهاز التنفسي, حيث العدوى 

 بما في ذلك فيروس كورونا.  الصدرية,

 

  

 

 

 



   

ماهي مضاعفات السمنة ؟    

 ارتبطت السمنة بأمراض اخرى مثل : 

 سلنقرض امرولمفاصل ب التھاا . 

 اويلصفرا لتحصيا مثل یةاولصفرا لكبدا اضمرأ 

 . ارةلمرا بلتھاوا

 نيھلدالكبد ض امر . 

 يء لمرن ااطسرولتآكلي يء المرب التھايء والمرع اتجاار

 . ةلمعدوا

  ءلنسال والرجاالخصوبة عند امشاكل 

 

 

 

 

 

 



 

:ملاحظات  
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