
 

 

  

 تكميم المعدة 

Gastric s leeve 



 

 ماهي عملية تكميم المعدة؟ 

  وهي   ةلمعدا قص  باسم ایض  أ ة وفلمعر وا  ةلمعدا تكمیم عملية 

  ب نبوأ لى إ  لھاـیحوت و  ةلمعدا حجم تقلیل  فیھا  تمـی  حیةاجر  عملیة

  ولتنا  عند  دتتمد لا و  بكثیر  صغر أ ة لجدیدا  ة لمعدافتصبح  ضيق

  الجوعيسبب   يلذا ( لجریلینا)  هرمون من   قلأ كمیة تنتج و  ملطعاا

 الطعام.  من  قل أ كمیة  مع  بالشبع ر لشعوا على  ك یساعد مما 

  ر مسا  ل ـتحوی عملیة  من   صعوبة قل أ ةلمعدا تكمیم  عملیة  تعتبر 

  فرصة ترتيب الأمعاء وهناك   دة عاإ یتم لا ه  نلأ  ك ـلوذ   ةلمعدا

 دائم. مزروع بشكل   ز جھاأي  تتطلب  لا وكذلك  لتغذیة ا ء لسو قلأ

  



 

 متى ینصح بإجراء الجراحة؟ 

  نیعانو لذین ا ص للأشخا  فقط زنلوا انفقد حة اجر  اء بإجر  یوصى 

 : یلي  ما  حدأ من 

 35 من   علىالجسم أ كتلة  مؤشر  •

  بیةطشكلة م  دجوو  مع  30 من   علىأ لجسم ا كتلة  مؤشر  •

  يلسكر ا ضر ـم )لك  ذ في  بالسمنة بما تتعلق ةخطیر 

  م لنوا ء ثناأ لتنفس ا ع نقطاوا ةلشدیدا  لمفاصلم الاوآ

 . زنلوا انفقد مع  تتحسن أن  شأنھا  من   لتي وا  ( وغيرها

  



 

   ؟جراحة تحويل مسار المعدة اءبإجر ینصح لا متى

  

 

 

الاكتئاب الشدید أو   

 الذهان غیر المعالج

اضطرابات الأكل غیر 

المنضبطة وغير المعالجة 

المرضي()مثل الشره   

تعاطي المخدرات 

 والكحول الحالي

الشديدة  لقلبا اضمرأ

 مع رضتتعا قد لتيا

 التخدير

 ملدا ولهسیأمراض 

(لتخثرا في)اعتلال   

أخذ  على رةلقدا معد

 تلمكملاالفيتامينات وا

 بعدالحياة  ىمدالغذائية 

حةالجرا  



 

 و مخاطر عملیة التكمیم؟ أ مضاعفات  ماهي

المخاطر من حدوث  جمیع العملیات الجـراحیة لدیـھا بعض  

  1%ن تحدث في أقل م وفي عملیة تكمیم المعدة   فاتمضاع

 :من العملیات تشمل المضاعفات الجراحیة ما یلي

 نزیف   •

 عدوى  •

 ردود الفعل على التخدیر   •

 تسرب من خط الدبابیس    •

  



 

 و مخاطر عملیة التكمیم؟ أ مضاعفات  ماهي

بمضاعفات طویلة  یصاب بعض الأشخاص   عافيت بعد ال

ند  ون من السھل علاجھا عكی  اعادة م  .ةالمدى من الجراح

 یمكن أن تشمل  حدوثھا 

یمكن أن یتسبب النسیج الندبي بعد العملیة في   •

ضیق معدتك، مما قد یبطئ أو یمنع الطعام من  

ك مما یسبب الغثیان والقيء  التحرك عبر معدت

 الطعام. وصعوبة تناول

في  كی ا ى مل صول عح الـصعب ال مـن     ي؛نقص غذائ •

  .كثیر كمیات أقل بل ندما تأك ع  یةمن العناصر الغذائ

وصف المكملات الغذائیة الیومیة    تم عادة ما ی

 .للأشخاص الذین خضعوا لجراحة السمنة مدى الحیاة

 

  



 و مخاطر عملیة التكمیم؟ أ مضاعفات  ماهي

الارتجاع المعدي؛ یُـنصح المرضى الذین یعانون من   •

والذھاب    ةمعدارتجاع المريء بتجنب جراحة تكمیمال

 .معدةلإجراء عملیة تـویل مسار ال

من المرضى الذین لا   %15 - 10%إن ومع ذلك، ف

مريء قبل الجراحة سوف  یعانون من مرض ارتجاع ال

 ارتجاع المريء بعد جراحة التكمیمیصابون بمرض 

 . (دي نوفو) وھذا ما یسمى ارتجاع المريء 

حصوات المرارة؛ یؤدي فقدان الوزن السریـع إلى   •

الكبد   ىمن الكولیسترول إل  بیرةإرسال كمیة ك

ن أن یتراكم ھذا الكولیسترول الزائد  مكی  .هاتجلمعال

قد یـعطیك مقدم   .صوات في المرارة ویـشكل ح 

فة طبیة وإرشادات  الرعایة الصحیة الخاص بك وص

 .الجراحة من حصوات المرارة بعد  للوقایة 

  



 

 

 نتائج عملیة التكمیم؟  ماهي

خاص  دة بمعدل نجاح جید، ویفقد الأش مععملیة تكمیم الميز تت

شھر من   81م الزائد بعد  جسبالمائة من وزن ال  65ى إل 60 من 

  .الحال مع عملیة تحویل مسار المعدة  هو كما  .عملیةإجراء ال

 .عد الجراحةمن المھم اتباع نمط حیاة مناسب ب

  



 

 : ملاحظات

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــ

 

 

 



 

 : ملاحظات
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 المصادر والمراجع:

UpToDate (iau.edu.sa) 

clevelandclinic.org 

Canva.com 

 المراجعة والتدقيق: 

الجراحة العامة وجراحات  تمت مراجعة محتوى هذا الكتيب من قبل استشاريين 

 بمستشفى الملك فهد الجامعي.  السمنة والمناظير 



 

 

 

 

 

 

 

 وحـدة التوعـية الصحـية

وجراحات  ةالعام ةقسم الجراح

  السمنة والمناظير

 

IAU-24-517 


