
من حالات السرطان
 يمكن الوقاية منها 

ما هي أكثر أنواع 
ا في  السرطانات شيوعً

دول الخليج ؟

سرطان القولون والمستقيم
ا بين الرجال  الأكثر انتشارً
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“نحن معكم للتضامن مع مرضى السرطان و ذويهم”“نحن معكم للتضامن مع مرضى السرطان و ذويهم”“نحن معكم للتضامن مع مرضى السرطان و ذويهم”   

سرطان الثدي الأكثر
ا بين النساء  انتشارً

عدم التدخين

المحافظة على وزن صحي

أخذ تطعيمات التهاب الكبدي
)ب( وفيروس الورم الحليمي

تناول الأغذية الصحية

الإبتعاد عن اللحوم المصنعة

وحدة التوعية الصحية
Health Awareness Unit


