
بلّل يديك بالماء الجاري

النظيف

ضع كمية كافية من الصابون

لتغطية اليدين بالكامل

ا افرك راحة اليدين معً

لتكوين رغوة

افرك راحة اليد اليمنى

على ظهر اليد اليسرى مع

تشبيك الأصابع، ثم بدّل

افرك راحتي اليدين مع

ا تشبيك الأصابع جيدً

افرك ظهر الأصابع على

راحة اليد المقابلة بحركة

ذهاب وإياب

ف الإبهام الأيمن نظّ

بدورانه داخل راحة اليد

اليسرى، ثم العكس

افرك أطراف الأصابع على

راحة اليدين لإزالة الأوساخ

من تحت الأظافر

ا بالماء اغسل يديك جيدً

ا لإزالة الصابون تمامً
جفّف اليدين بمنشفة

نظيفة أو بمنديل ورقي

استخدم المنديل الورقي لإغلاق

صنبور الماء بعد الانتهاء
وتخلص منه

الأن يديك آمنة 

123456

789101112

وحدة التوعية الصحية
Health Awareness Unit # نظافة_ اليدين

اليوم العالمي لغسيل اليدين

لمزيد من المعلومات الرجاء

النقر على 
للوصول إلى صفحة التوعية

الصحية الرجاء النقر على

١٥ أكتوبر ٢٠٢٥


