
 

  

  جهاز تدفق الهواء

Peak Expiratory 

Flowmeter 

 



 

ما هو جهاز تدفق الهواء؟  

مدى تدفق الهواء الخارج من الرئتين.يقيس جهاز   



 لماذا يستخدم جهاز تدفق الهواء؟

  

أعلى تدفق هواء للزفيرقياس   

 

مدى فعالية العلاجقياس   

 

الربو أمراض الجهاز التنفسي مثلمراقبة   

مرض مزمن يصيب الممرات الهوائية، ينتج الربو 

عن التهاب وتضيق الممرات التنفسية، مما يمنع 

الهواء إلى الشعب الهوائية.تدفق   



 كيف يستخدم جهاز تدفق الهواء؟

  

المؤشر إلى حرك  -1

 الصفر.

عميقًا قدر خذ نفسًا  -2

 الإمكان.

في فمك ضع الفوّهة   -3

 وأغلق شفتيك حولها.

بأقوى قدر وأسرع أنفخ   -4

 وقت ممكن.

الرقم المشار إليه إقرأ   -5

 بواسطة المؤشر.

 مرات. 3قم بإجراء الإختبار   -6



 نصائح:

 

 

    بقوة قدر الإمكان بعد نفخ النفخ

 رئتيك بالكامل.

  في وضعها الرقبة أن تكون

 الطبيعي المستقيم.

  من وجود إحكام جيد حول تأكد

 الفوّهة.



 ماذا تفعل بعد ذلك؟

 سجّل أعلى قراءة وحلل النتيجة باستخدام نطاق الجهاز.

 

 النطاق الأخضر:  

 

 

 

  

من أفضل النتائج الشخصية، بالإمكان  08-188%

الإستمرار بالعلاج الروتيني وقد يتم تقليل جرعة الأدوية 

 من قبل الطبيب.

 



 :الأصفرالنطاق 

قد يكون هناك تفاقم من أفضل النتائج الشخصية،  58-08%

ستشارة الطبيب لزيادة مؤقتة في ، لذا يمكن افي الحالة

 الأدوية.

 

 ماذا تفعل بعد ذلك؟

 



 ماذا تفعل بعد ذلك؟

 

 :حمرالأالنطاق 

من أفضل النتائج الشخصية، يجب استخدام  %58أقل من 

الشعب الهوائية على الفور، ويجب إخطار الطبيب موسعات 

 في حال فشل العودة إلى المنطقة الصفراء أو الخضراء.



 فوائد استخدام جهاز تدفق الهواء؟

 

  

 تقدم المرض.مراقبة  -3

 التغير من يومٍ لآخر.قياس  -1

مساعدة المريض على معرفة  -2

 مسببات الربو لديه.



 

 

 

 

 

 

 المراجعة والتدقيق:

ى بمستشفالعلاج التنفسي  حتوى هذا الكتيب من قبل اخصائيينتمت مراجعة م

 الملك فهد الجامعي.
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