
 

  

الجهاز البولي  حصوات   

Kidney Stones  



 

مركبات و لأملاح  تجمعاتحصوات الجهاز البولي هي عبارة عن  

تشككككلو اتورات قير ةااتة لتنواا  لي البوتخ وت  ت     كيميائية

 عن اعضها البعض لي الحجم وال ركيب اخ لالا واسعاخ 

 

اا داء من   البولي  الجهاز  أي ملا  لي  توجد لي  أ   يملن  و 

 خ اللتية إلى المثانة أو الاحتيو 

تزداد معدت الإصااة    الرجات  ويصاب اها عادة أكثر من النساءخ 

  أو إصااة   أصيب اهاأ   ولي لمن سبق له  احصوات الجهاز الب

 من الدرجة الأولىخ  أحد الراد العائتة 

 

 

 

 

 

 

 



 ؟الأعراضماهي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المغص اللتوي 

 ألم لي الجنب أو أسفو البطن  

 قثيا  أو ةيء  

دم  عتى اح وائه أو صعوا ه  أو ال بوت  كثرة  

 ارتفاع لي درجة الحرارة احيانا  



الأسببباو لالاواما ال ي  ت همببه  كي ه و   ماهي  

 ؟الحصوات

 الوراثة •

 

 

  إ حيث  الطقس أو المناخ مع ةتة شرب الماء اشلو كالي    •

 درجة حرارة الطقس يؤدي إلى زيادة كمية الماء المفقودةارتفاع  

 من الجسم عن طريق الجتد )العرق( وةتة اللمية البوت وهنا 

 خمما يجعو البوت أكثر تركيزا وتشبعا االأملاح 

 

 

ال هااات الجهاز البولي وخصككككككوصككككككا الم لررة   •

  منهاخ

 

 

 اعض أمراض الجهاز الهضميخ •

 

 

 

 



 الأسباو لالاواما ال ي  ت همه  كي ه و ماهي 

 ؟الحصوات 

 

 داء السلريخ   •

 

 

  السمنة وعمتيات ال لميمخ •

 

 اعض الأطعمة كالسبانخ والشلولاته والملسرات •

 المالحة والأطعمة    

 

 الأدوية وخصوصا الالراط من الفي امينات مثو لي امين سيخ •

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ؟الالاجماهو

يع مد عتى حالة المريض لألم المغص اللتوي وخصوصا   •

الحرارة   اللتى أمع ارتفكككاع درجككة    و ةصكككككككور لي وكككائ  

ي طتب وضكككككع دعامة داختية االحالب أو أنبوب خارجي من  

 الجتد إلى اللتية ل صري  البوت مؤة اخ

 

تف يت اعض حصككوات اللتى اجهاز الموجات ال صككادمية   •

ال كارجيكة وتزداد لعكاليكة الموجكات إنا ككا  حجم الحصكككككككى  

من   أعتى    سكككككككم  ٢أةكككو  أو  اللتيكككة  حوض  لي 

 الحالبخ

 

تف يت الحصكككككككى االتيزر عن طريق المناكير لي أي ملا    •

اككالاع بككا البولي مع الأخككن  الجهككاز  المضكككككككككاعفككات    رلي 

ح وتضكككككككيق الحكالكب والألم  المصكككككككاحبكة لتمنكاكير مثكو جر

 المصاحب لتدعامة االحالبخ 

 

هناك حالات خاصة ةد يتجأ ليها جراح المسالك  •

البولية الي عمتية جراحية عن طريق البطن لإزالة 

   الحصواتخ



الو اية ل جنب أل هقليا حتلث    لطرق  ل وصياتاماهي  

 ؟الحصوات بالجهاز البولي

ينصككككي جميع المصككككااين احصككككوات الجهاز البولي ا ناوت   •

تؤخكن عتى ل رات    ل ر  ٣-٢  مكا يقكاربكميكة والرة من المكاء  

تركيز   زمنيككة من ةمككة خلات اليومخ ليسككككككككاعككد لي ت في  

  خو ترسبها  البوت مما يقتو لرصة تركز الأملاح

 

لكيتكجكنككككب   • الكغككككازيككككة    الالكراط  الكمشكككككككرواككككات 

اكالأملاح مثكو السكككككككبكانخ، الشكككككككوكلاتكه،  والأطعمكة الغنيكة  

الملسكككككرات، متي الطعام، الشكككككاي، التحوم  

  اأنواعهاخ

 

 

  الاكثار من ال ضروات و الفواكهخ •

 

يفضو تجنب الململات الغنائية و الفي امينات إنا لم تلن   •

 اإشراف طبيخ 

 



 

 المحالةة عتى الوز  المثالي والرياضةخ   •

 

الطبيب  • ومراجعة  الطبية  اال عتيمات  الال زام 

 اشلو دوري لتمصااين االحصواتخ 

 

 

ينصكككي ااسككك شكككارة أخصكككائي ال غنية لوضكككع خطة قنائية   •

 .مناسبة لك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 المراجعة وال دةيق:

 ةسم المسالك البوليةتمت مراجعة مح وى هنا الل يب من ةبو اس شاريين 

 خ امس شفى المتك لهد الجامعي
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