
 

  

مرحلة شهر العسل   

Honeymoon phase 

 



 

 

ماهي مرحل شهر العسل أو مرحلة 

 الانخفاضات المتكررة؟ 

يمر معظم الأشخاص المصابين بداء السكري من النوع الأول 

بفترة من الوقت بعد تشخيصهم تتمكن حينها خلايا بيتا 

المتبقية في البنكرياس لديهم من ضخ ما يكفي من 

الأنسولين للسيطرة على نسبة السكر في الدم، هذه هي 

  .مرحلة شهر العسل

 

 متى تبدأ مرحلة شهر العسل ؟

  شهر  حوالي بعد عادة   العسل شهر مرحلة  تبدأ 

أكثر من  إلى  واحد شهر من تستمر أن يمكنالتشخيص  بدء من

 .لآخر شخص من العسل شهرمرحلة  عام، تختلف مدة

  



 

 شهر مرحلة خلال تفعل أن يجب  ماذا

 العسل؟

  تصب لم أنك أو ،   شفيت قد  أنك العسل شهر مرحلة تعني لا

 الدم في  السكر نسبة  كانت لو حتى قبل من السكري بمرض

  يتمكن لا وقد  ، الأنسولين إلى بحاجة جسمك يزال لا  ،  طبيعية

 في السكر نسبة على للحفاظ منه يكفي ما  إنتاج من البنكرياس

 السيطرة  تحت الدم

ذا يجب الإستمرار على أقلام الأنسولين مع إختلافات ل 

الجرعة وقد تضطر الى التقليل من جرعات أنسولين سريع  في 

الوجبات( حتى تصل الى جرعة واحدة وربما  أنسولين المفعول )

القاعدي)المنظم( ينصحك الطبيب بالتوقف عنه لكن الأنسولين 

 لايتوقف ابدا! 

 

 الخطة العلاجية:

 أستشر طبيبك عن الخطة العلاجية المناسبة لحالتك. 



 

 

 

 

 

 المصادر والمراجع: 

  flaticonجميع الصور محفوظة الحقوق ل ـ

 المراجعة والتدقيق:

غدد صماء وسكري أطفال    تمت مراجعة محتوى هذا الكتيب من قبل استشاريين

 بمستشفى الملك فهد الجامعي
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