
 

  

الامعاء والقولون ةمفاغر  
Ileostomy & Colostomy 

 



 ؟ ة المعوي ةماهي المفاغر

فتحة يتم بموجبها عمل  ةجراحي ةهي عملي ةالمعوي ةالمفاغر

حيث يقوم الطبيب الجراح  في القولون أو الأمعاء الدقيقة

بعملها ومن ثم يتم توصيلها بفتحة في جدار البطن لخروج 

 .فضلات الجسم

 ةمفاغره الامعاء الدقيق  : 

 .بجدار البطن  ةمعاء الدقيقتربط الأ ةتتتم عن طريق اجراء فتح

  : مفاغره القولون 

 . تربط القولون بجدار البطن ةجراء فتحإتتم عن طريق 

  



 ؟ ة ماهي الحالات التي يتم فيها اجراء العملي

مراض كسرطان لبعض الأ ةالعلاجي ةكجزء من الخطجراءها إيتم 

و داء أمضاعفات كرونز  , المستقيم , انسداد الأمعاء ،القولون 

  . ةالرتوج وتشوهات الولاد

 

 

 

 

 

 

  



 معاء : القولون والأ ةرغالمف ةرشادات ونصائح غذائيإ

  
 أربع إلىكل ساعتين  ةومتعدد ةتناول وجبات صغير 

الجسم على  ةلمنع تكون الغازات ولمساعد،  ساعات

 . ةامتصاص المواد الغذائي

 كل ببطء والمضغ الأواحرص على  ةبسرع تجنب الأكل

 .ا بقاء الفم مغلق  إا مع جيد  

 ةتناول السوائل عن طريق الماصو ، تجنب مضغ العلك 

  . ةالغازات والفضلات السائل ةلتجنب مشكل، 

 



 معاء : القولون والأ ةرغالمف ةرشادات ونصائح غذائيإ

  

 ةدخال الأغذيإمن السوائل و ةكافي ةبتناول كمي اهتم 

ملاح إلى النظام الغذائي بالبوتاسيوم والأ غنيةلا

عصير  ، الموز ، الفاكهة، ، الخضار اللحوم والبقولياتك

الأمعاء ة مفاغرلأن  . البطاطسو،  ، الطماطم البرتقال

مما قد يتسبب من السوائل  ةكبير ةكمي ةبخسارتتسبب 

 .الجفافبحدوث 

 الماء, عصير الكرز مثل من السوائل  ةكافي ةتناول كمي (

 ةبعد الوجب ( تحتوي على الكافيين والمشروبات التي لا

خلال لتجنب الانتقال السريع للغذاء  ةدقيقثلاثين ب

 الجهاز الهضمي. 

 



 معاء : القولون والأ ةرغالمف ةرشادات ونصائح غذائيإ

  
 لياف كمنتجات الحبوب بالأ غنيةال ةغذيمن الأ قلل

 غيروالخضار  والفاكهة, ة , الفاصوليا المجففة الكامل

 .ة مطبوخال

 بحصوات الكلى يزيد في أمراض ة صابخطر الإ

التي تحتوي  ةمن الأغذي أن تقلللذا يجب معاء الأ

,  وكساليت( كالشمندرمن ) الأ ةمرتفع ةعلى نسب

, زبدة الفول  ، الكاكاو والمكسرات الكرفس

,  السبانخ , الفراولة , السوداني , فول الصويا

, الشاي , مكملات فيتامين ج  البطاطا الحلوة

 ومنتجات القمح الكامل .

 الدهون كالدجاج وبياض  ةمصادر البروتين قليل اختر

 .  البيض

 



 معاء : القولون والأ ةراغلمف ةرشادات ونصائح غذائيإ

  
  المشاكل انتشارا  أحد أكثر  12يعد نقص فيتامين ب , 

, ة , الكبد لبيضاسماك ومن الأة كافي ةلذا تناول كمي

الحليب قليل الدسم في و ةفطار المدعمبوب الإح

 . ةن كان تناوله لايتسبب بأي أعراض جانبيإحال 

 التي قد  ةتجنب الأطعم في حال حدوث الغازات

، القرنبيط وبراعم  ، الموز تسبب الغازات مثل ، التفاح

،  ، الذرة ، والمشروبات الغازية ، الملفوف بروكسل

 ، الفاصوليا المجففة / البازلاء منتجات الألبان ، الخيار

 ، الفلفل الأخضر ، العنب ، الأطعمة الدهنية ، البيض

   .، اللفت ، الفجل ، الخوخ ، البصل ، البطيخ



  التي قد تساعد في تخفيف الغازات ة غذيالأاحرص على

, عصير الكرز ,  ةالمدعم بالبكتيريا النافع ةمثل الزبادي وخاص

 . .البقدونس وزيت ورق النعناع

 

 التي قد تسبب الانسداد مثل الكرفس ة عن الأطعم ابتعد

 ، المكسرات ، الفطر ، السجق المجففة والفاكهة،  ، الذرة

 ة،السلط ، الفشار الأناناس د ،الهن، جوز  ، البازلاء

و أعلى البذور  ةوالمحتوي ةمقشرال غير الفاكهةالخضراء ، 

,  مطبوخال غير, الملفوف  من البذورة مصفاال غيرالعصائر 

 القمح . ة, الحبوب كامل , الزيتون العنب

 

 معاء : القولون والأ ةراغلمف ةرشادات ونصائح غذائيإ 

 

 

  



 تجنب عصير  ةأو الفضلات السائلسهال عند حدوث الإ

،  ، القهوةة ، الشوكولات التفاح والفاصوليا المخبوزة

 ، الخضار الورقية الخضراء ، عصير العنب منتجات الألبان

،  ةجاص ، البهارات والتتبيلات القوي، عصير الأ

,  , البروكلي ، منتجات الحبوب الكاملة الطماطم

,  الدهونة مرتفع ةيغذ, الأ , الفواكهة , الذر الملفوف

,  , الحساء , المكسرات والبذور السكر ةغذيه مرتفعالأ

 . بدائل السكر

 

 معاء : القولون والأ ةرغالمف ةرشادات ونصائح غذائيإ

 



  الفضلات: عصير  ةكثاف ةالتي تساعد في زياد ةغذيالأمن

، زبدة الفول  , البطاطا المهروسة ، الجبن ، الموز التفاح

, الزبادي والخبز  رز المسلوق, الأ (ةالسوداني )الكريمي

 .بيضالأ

 

 الفاكهة: مساكيف الإالتي تساعد على تخف ةلأغذيا 

، عصائر  الطازجة الفاكهة،  ، والخضار المطبوخة المطبوخة

 . الفاكهة والماء

 

 الهليون ,  : البنجر التي تغير من لون الفضلات ةغذيالأ ,

 . , الصلصات ومكملات الحديد , الطماطم الفراولة

 

 معاء : القولون والأ ةغرالمف ةرشادات ونصائح غذائيإ
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 والتدقيق: الإعداد

العلاجية  خصائيين قسم التغذيةأمراجعة محتوى هذا الكتيب من قبل  عداد وتم إ

. بمستشفى الملك فهد الجامعي  
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