
 

  

  الحلقة المهبلية

Vaginal ring 

 



 

 (؟NuvaRing) مهبليةالحلقة الما 

لقة مرنة بلاستيكية تتكون من حوسيلة منع حمل هرمونية هي  

يتم إدخالها في المهبل لمدة ثلاثة أسابيع، ثم تقومين  شفافة

حلقة جديدة بعد  تدخلين ثم، الطمث بإزالته للسماح بتجدد

  .أسبوع

 مهبلية؟الحلقة المن  الفوائد المرجوةما هي 

 الاستخدام ةوسهل ةمريح 

  سريعا بعدها الخصوبةيمكن إزالته في أي وقت وتعود 

 تناول قرص يوميا  ليس هناك حاجة لتذكر 

  زيادة الوزن. في سبب تتلا 

 الجسم  كمية أقل من الهرمونات في جميع أنحاء توصل

 موانع الحملمقارنة ببعض أنواع 

  

 



 

الحلقة من استخدام  الآثار الجانبية المحتملةما هي 

  مهبلية؟ال

 نزيف 

  تهيجالالتهاب المهبل أو 

  زيادة إفرازات المهبل 

 الصداع 

 الغثيان 

 الاكتئاب 

  ةنخفضمرغبة جنسية  

 

 

 

 

  



 

 

  ؟ NuvaRingحلقة  استخدام  كيف يتم

 الألومنيوم المصنوع من ورق جرابهامن  حلقةالأخرجي  .1

مثل الوقوف مع رفع  على إيجاد وضعية مريحة ياعمل .2

 الظهرأو الاستلقاء على  ،أو القرفصاء ،ساق

باستخدام يدك و بإحدى يديك. أشفارك باعدي بين .3

 كإبهام المتقابلين بين حلقةال الأخرى، اضغطي جانبي

 والسبابة.

 ك برفقمهبل داخل يقاعم  الحلقة ادفعي .4

 أسابيعثلاثة ل الحلقة في مكانهاعلى حافظي  .5

 

 

 

 



 

 

لا يشجع مقدم الرعاية الصحية ما هي الحالات التي 

 ؟ NuvaRing  استخدام حلقة

  في حالة الرضاعة الطبيعية 

  ينعامًا وتدخن 35 من أكبر عمرك كان إن  

  ة قي من مكونات الحللألديك حساسية كان إن 

 مضاعفات تتعلق بالأوعية ب مصحوبالسكري  لديك داء

 الدموية في جسمك

  تاريخ من جلطات الدم وارتفاع ضغط الدملديك 

 لديك تاريخ من سرطان الثدي أو الرحم أو الكبد 

  سكتة دماغيةالقلبية أو ال النوباتلديك تاريخ من  

 

 

 



 

 

  ستخدام حلقةلا متى يمكنك استشارة طبيبك

NuvaRing ؟  

 حلقةإخراج ال ينعندما لا تستطيع

 ؟ NuvaRingمتى يمكنك تغيير حلقة 

  حلقةواستخدمي إذا انكسرت الحلقة، فتخلصي منها 

 جديدة

  بقيت حلقةإذا NuvaRing  ثلاث  عن لما يزيدخارج المهبل

الأسبوع الثالث، يمكنك البدء في استخدام  أثناءساعات 

 احلقة جديدة فور

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 المصادر والمراجع:

https://www.canva.com/ 

 المراجعة والتدقيق:

 النساء والولادةي تمت مراجعة محتوى هذا الكتيب من قبل استشاريي

 بمستشفى الملك فهد الجامعي.

  



 

 وحـدة التوعـية الصحـية

 قسم النساء والولادة
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