
 

  

 علاجات الصدفية 

 "ميثوتريكسيت "

Psorias is  Treatments   

“Methotrexate” 



 علاج ميثوتريكسيت؟  كيف يعمل

ثبيط أحد مكوّنات الجهاز المناعي مما  تلميثوتركسيت يقوم ب ا

يساعد في تقليل الالتهابات و التحكم في النمو السريع لخلايا  

 داء الصدفية.  الجلد في

 

 استعمال العلاج؟ دواعي ما هي 

يُستخدم الميثوتركسيت لعلاج حالات الصدفية الشديدة خاصة  

 .عندما لا تنجح العلاجات الأخرى

 

 كيف يكون شكل العلاج الصيدلاني؟ 

 . ملغ  2.5أقراص تؤخذ عبر الفم   ❖

 . ملغ  50حقن تحت الجلد أو في العضلة  ❖

 

 



   ما هي طريقة استخدام العلاج؟ 

الدواء عادة مرة واحدة في الأسبوع حسب الجرعة  يؤخذ هذا  ❖

 .الموصى بها من قبل الطبيب المعالج

يتم تخزين جميع أشكاله الدوائية في درجة حرارة الغرفة بعيدًا   ❖

 .عن الضوء 

 

 ة؟ في حال نسيان الجرعماذا أفعل 

إذا نسيت الجرعة فقم بتناولها فور التذكّر ما لم يكن الوقت   ❖

 .التاليةقريب من الجرعة 

 .لا تأخذ جرعتين معًا ❖

 

 للعلاج؟  الآثار الجانبية الشائعةما هي 

 تعب وغثيان   ❖

 تقرحات الفم   ❖

 انخفاض في عدد خلايا الدم  ❖

  



 ؟ تعليمات خاصة قبل بدء العلاجهل يوجد 

 .تناول حمض الفوليك لتقليل الآثار الجانبية ❖

 .والدميجب إجراء تحاليل دم منتظمة لمراقبة وظائف الكبد   ❖

 .يمنع استخدام الدواء أثناء الحمل ❖

 .يجب استخدام وسيلة فعالة لمنع الحمل للنساء والرجال ❖

 تجنب شرب الكحول.  ❖

 .طبيعي غير  نزيف  أو عدوى علامات بأي  طبيبك  أخبر  ❖
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 المصادر والمراجع:

 canva.comجميع الصور اللتوضيحية من 

 المراجعة والتدقيق: 

 قسم الخدمات الصيدلية تمت مراجعة محتوى هذا الكتيب من قبل 

 بالخبر.  الملك فهد الجامعيبمستشفى  
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