
 

 علاجات الصدفية 

 "أداليموماب  "

Psorias is  Treatments   

“Adalimumab” 



 ؟ أداليمومابعلاج  يعملكيف  

حد البروتينات  أ( TNFعبارة عن دواء بيولوجي يعمل على تثبيط ) 

المسؤولة عن عمليات الالتهاب بذلك يساعد هذا الدواء في  

خلايا الجلد المفرط في  تقليل الالتهاب وإبطاء معدل تجدد  

 الصدفية مما يُحسن الأعراض مثل الاحمرار والقشور والتهيج. 

 

 استعمال العلاج في الصدفية؟ دواعي ما هي 

الحالات المزمنة المتوسطة إلى الشديدة من اللويحات   ❖

 الصدفية عند البالغين. 

اللويحات الصدفيّة الشديدة عند الأطفال والمراهقين الذين   ❖

والذين ثبت أن العلاج    سنة 17 و   4بين  م يتراوح عمره

أو   ةغير مناسب  تالموضعي والعلاجات الضوئية لديهم كان

 . ة غير مجدي

  



 كيف يكون شكل العلاج الصيدلاني؟ 

 . ملغ 40ملغ و   20حقن تحت الجلد   

 ما هي طريقة استخدام العلاج؟ 

 . درجة مئوية   8  –  2  في الثلاجة درجة حرارة  احتفظ بالدواء  ✓

 بالدواء في علبته الأصلية لحمايته من الضوء.  احتفظ ✓

قبل   دقيقة  30  –  15يجب إخراج الدواء من الثلاجة قبل   ✓

 الجرعة. 

 تغيير مواقع الحقن في كل مرة.احرص على  ✓

 حقن الدواء في المناطق المتأثرة بالصدفية.لا ت ✓

 ة.  من المهم غسل اليد بالماء والصابون قبل أخذ الجرع ✓

 استخدم مسحة طبية لتعقيم مكان الحقن.  ✓

حقن الدواء بزاوية عمودية في حين  ا ✓

 استخدام الأقلام المعبأة مسبقًا. 

  



  نسيت الجرعة؟أفعل في حال  ماذا

 عند نسيان الجرعة فعليك أخذها وقت تذكرها مباشرة. ❖

 ا.  تؤخذ الجرعة التي تليها في وقتها المحدد مسبقً  ❖

 

 الشائعة للعلاج؟ الآثار الجانبية ما هي 

 احمرار أو تورّم أو حكّة وألم في موقع الحقن. ❖

علامات عدوى كالحمّى والشعور بالغثيان. أو حرقة عند التبوّل   ❖

 إضافة إلى أعراض عدوى الجهاز التنفسي. 

 صداع.  ❖

 شعور بالغثيان وألم بالبطن.  ❖

 آلالم بالجهاز العضلي.  ❖

  



 ؟ قبل بدء العلاجتعليمات خاصة يوجد  هل

أسابيع من   4من الواجب عدم ألا تعطى اللقاحات الحية خلال   ➢

 تاريخ البدء بالعلاج.  

ج وخلاله يتم التأكد من عدم وجود عدوى  قبل البدء بالعلا ➢

)كامنة أو حاليّة( الدرن أو التهابات الكبد الوبائي )ب و ج( أو  

 فيروس نقص المناعة المكتسبة. 

المريض من مشاكل   وّ العلاج من خليتم التأكد قبل البدء ب ➢

العقد اللمفاوية أو الفشل القلبي أو أي من الأمراض  

 العصبية.   

من التحاليل الطبية قبل البدء بالعلاج   يتم عمل مجموعة  ➢

وخلاله على فترات مقرّرة وكلما دعت الحالة الطبية لذلك  

وفحوصات شاملة للأيض     ( CBCومنها: تعداد كامل للدم )

 وكذلك اختبارات الكبد الوبائي. 

 يتم التأكد من تحليل الحمل قبل البدء بالعلاج. ➢
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 المصادر والمراجع:

 canva.comجميع الصور اللتوضيحية من 

 المراجعة والتدقيق: 

 خدمات الصيدلية ال قسم  تمت مراجعة محتوى هذا الكتيب من قبل 

 . بالخبر بمستشفى الملك فهد الجامعي
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