
 

Preterm Birth  

 الوقاية من الولادة

  المبكرة

Prevention 



كيف تساعد الزيارات المبكرة والمنتظمة لمتابعة الحمل 

  ؟في الوقاية من الولادة المبكرة

 الثلاثةيلعب الحجز المبكر للعيادة والذي يتم عادة في الأشهر 

 حاسمًا فى تحديد، دورًا "أسابيع من الحمل 10قبل "الأولى 

 .عوامل الخطر للولادة المبكرة

 :الكشف المبكر عن عوامل الخطر -1

ل، مما يساعد تسمح الزيارات المبكرة بأخذ تاريخ الأم المفص  

 .في تحديد عوامل الخطر المرتبطة بالولادة المبكرة

 :ارً إجراء التحاليل والفحوصات مبك -2

 :تشمل الفحوصات المهمة فى الأشهر الأولى

 البول للكشف عن التهابات مخفية تحليل. 

 ميديا والسيلانلافحص العدوى الجنسية مثل الك. 

 وجود توأمو السونار المبكر لتحديد عمر الحمل بدقة 

 .وقياس عنق الرحم للحالات عالية الخطورة

  



كيف تساعد الزيارات المبكرة والمنتظمة لمتابعة الحمل 

 ؟في الوقاية من الولادة المبكرة

 .العلاج المبكر عند الحاجةبدء  -3

الحمل عالى إن  :وضع خطة رعاية فردية حسب الحالة -4

 إلى: الخطورة يحتاج

 زيارات للمتابعة بشكل متكرر. 

 تخطيط مبكر للولادة. 

 خطة واضحة في حال حدوث أمر طارئ. 

  اتخاذ القرار مع الأم بناءً على حالتها الصحية وحالة

  .الجنين



نمط الحياة على الوقاية من  كيف تؤثر التغذية وتغيير

                             الولادة المبكرة؟

 :التغذية المتوازنة والمكملات الأساسية أولًا:

التغذية السليمة خاال الحمل ضرورية لنمو الجنين وتقليل خطر 

 :تشمل العناصر المهمة، الولادة المبكرة

  الجنينالحديد: نقصه مرتبط بولادة مبكرة وانخفاض وزن. 

اللحوم الحمراء. و الكبدو الفاصولياو في العدس جدتوايو

 .وغالبًا ما يُنصح بالمكملات لأن الغذاء وحده قد لا يكفي

  حمض الفوليك: يُنصح بتناوله قبل الحمل بشهر وحتى

 من الحمل للوقاية من العيوب الخلقية وتقليل 12الأسبوع 

 .خطر الولادة المبكرة

  تدعم صحة العظام3-د، أوميغاالكالسيوم، فيتامين : 

الأسماك و أهم مصادرها: الألبان .المناعة وتقلل الالتهابو

  .وزيت بذور الكتان البيضو الدهنية

 



كيف تؤثر التغذية وتغيير نمط الحياة على الوقاية من 

                             الولادة المبكرة؟

 :الضارةتجنب التدخين والكحول والمواد  :ثانيًا

  يعيق تدفق الأكسجين  "متضمنًا التدخين السلبى"التدخين

 .للجنين ويزيد خطر الولادة المبكرة

  شرب الكحول مرتبط بتشوهات خلقية وزيادة فرص الولادة

 .المبكرة

  المخدرات مثل الكوكايين أو الأفيونات مرتبطة بمخاطر عالية

 .جدًا

 :الوزنالنشاط البدني الآمن والتحكم في  :ثالثًا

  التمارين الخفيفة مثل المشي أو اليوغا تساهم في تقليل

 .وتحسين صحة القلب والتحكم فى الوزن التوتر

  نقص الوزن قد يعني نقص العناصر الغذائية، بينما السمنة

مرتبط بولادة  تزيد من خطر سكر الحمل والضغط، وكلاهما

 .مبكرة

 



الوقاية من كيف تؤثر التغذية وتغيير نمط الحياة على 

                             الولادة المبكرة؟

 :إدارة التوتر والصحة النفسية :رابعًا

  التوتر والقلق والاكتئاب أثناء الحمل قد يؤدي إلى تغيرات

خطر  هرمونية تؤثر على الرحم والمشيمة، مما يزيد من

 .الولادة المبكرة

  الدعم والعلاج النفسى وتقنيات تقليل التوتر مثل التأمل

 تحسين النتائج يوتمارين التنفس تساعد ف الاجتماعي

 .الصحية

  



                 ما هي علامات الولادة المبكرة؟

 :العلامات التحذيرية الشائعة 

مات الولادة في نهاية لامات الولادة المبكرة قد تشبه علاع

 للولادة.الحمل، وقد تظهر لساعات قبل التشخيص الفعلي 

 تقلصات خفيفة في البطن. 

  انقباضات أو شد في الرحم بشكل منتظم أو متكرر، قد لا

 .تكون مؤلمة

 ألم خفيف أسفل الظهر بشكل مستمر. 

 شعور بالضغط أو ألم في الحوض أو أسفل البطن. 

  ضغط في المهبل وكأن الجنين يدفع للأسفلبإحساس. 

  وردية أو  شفافة"تغير في نوع أو كمية الإفرازات المهبلية

 ".أو مخاط ممزوج بالدم

 زيف خفيف أو تنقيط دموي من المهبلن 

  اندفاع أو تسرب سائل من المهبل قد يدل على تمزق مبكر

 .للأغشية

 



 (؟اضات براكستون هيكس )الطلق الكاذببما هي انق

 هي انقباضات رحمية غير منتظمة:

  مرات في الساعة 8أقل من تحدث. 

  في عنق الرحملا تسبب تغيرات. 

 ي عند الراحةفتخت. 

 طبيعية وغير خطيرة. 

 

 

 ؟متى يجب التوجه لقسم الطوارئ

ا للمستشفى أو الاتصال بمقدم رً يجب على الحامل التوجه فو

 الرعاية الصحية إذا لاحظت ما يلى:

  رغم الاستلقاء والراحة في الساعة،انقباضات  6أكثر من. 

 )تسرب أو اندفاع سائل من المهبل )ماء الجنين. 

 نزيف مهبلي أو تنقيط دموي. 

  

 الحقيقي و الطلق الكاذب التفريق بين

 يتطلب غالبًا فحص عنق الرحم.

 



 ؟عوامل الخطر للولادة المبكرة ما

 

 وجود أمراض مزمنة. 

 التهابات المسالك البولية, مثل العدوى: 

غالبًا ، البولية عندما تدخل البكتيرياتحدث التهابات المسالك 

كثر انتشارًا وهي الأإلى الجهاز البولي  "شريكية القولونيةالإ"

التغيرات الهرمونية والضغط على  بسبب النساء الحواملعند 

النساء الحوامل . كما أن وقد تكون بدون أعراض، المثانة

المصابات بعدوى في المسالك البولية معرضات لخطر أعلى 

 لحدوث ولادة مبكرة. %90بنسبة 

  

 :عوامل تتعلق بصحة الأميتبع  



 ؟عوامل الخطر للولادة المبكرة ما

 

  نقص أو زيادة الوزن"سوء الحالة الغذائية": 

أقل من قبل الحمل  كتلة مؤشر الجسم إذا كان :نقص الوزن -

 %30-29يزيد خطر الولادة المبكرة بحوالي فإنه  18.5

أو  من أكبرقبل الحمل  كتلة مؤشر الجسم إذا كان السمنة: -

، بشكل طفيفقد يزيد  خطر الولادة المبكرةفإن  30يساوي 

طبية مثل  كون مرتبطة بولادة مبكرة لأسبابتوغالبًا ما 

  سكري الحمل أو تسمم الحمل.

 :عوامل تتعلق بصحة الأميتبع  



 ؟عوامل الخطر للولادة المبكرة ما

 

 :تاريخ ولادة مبكرة أو إجهاضات متكررة 

تي تعرضن لولادة مبكرة سابقة لديهن خطر أعلى النساء اللا

 مرة لحدوث ولادة مبكرة أخرى في الحمل التالي. 2.5بمقدار 

 :طول عنق الرحم 

المبكرة ويمكن قياس كلما كان عنق الرحم أقصر زاد خطر الولادة 

 طول عنق الرحم بسهولة باستخدام السونار.

 

  

 :تتعلق بصحة الأمعوامل يتبع  



 ؟عوامل الخطر للولادة المبكرة ما

 

 :تاريخ إجراءات جراحية على عنق الرحم 

لإجراءات مثل الاستئصال المخروطي بالسكين البارد أو ا

 لعلاج التغيرات السرطانية في عنق LEEPالاستئصال الكهربائي 

 المبكرةالرحم، مرتبطة بزيادة خطر الإجهاض المتأخر والولادة 

السبب المحتمل هو ضعف في عنق الرحم نتيجة فقدان و

 .الداعمة الأنسجة

  

 :تتعلق بصحة الأمعوامل يتبع 

 



 ؟عوامل الخطر للولادة المبكرة ما

 

 م(أحالات الحمل المتعددة )تو. 

 يحدث عندما لا ينمو الجنين : تقييد نمو الجنين داخل الرحم

إلى اتخاذ قرار بالمعدل الطبيعي داخل الرحم، وقد يؤدي 

 .نیالجن بالولادة المبكرة لإنقاذ

 :)وجود تشوهات خلقية أو صبغية )وراثية 

o  انخفاض نبض الجنين أو نقص الأكسجين، وهي حالة

 .طارئة قد تتطلب ولادة مبكرة فورية

o كان هناك  سواء: زيادة أو نقص السائل الأمنيوسي

زيادة مفرطة أو نقص شديد في كمية السائل حول 

الحمل  استمرار ، فقد يؤدي ذلك إلى مشاكل فىالجنين

 ويتطلب ولادة مبكرة.

  

 بالجنينعوامل تتعلق  



تقديمه في قسم العيادات الخارجية  كمما الذي يمكن

 لتقليل خطر الولادة المبكرة؟

يكون  ةمبكرة م ولادآلالى المستشفى بإتأتى الأم  عندما

ي مكان حتى نعطبقدر الإ ةالهدف الرئيسي هو تأخير الولاد

الكافية لإعطاء الأدوية التي تساعد على نمو رئة الجنين  الفرصة

 بالولادة بشكل أسرع ومنع المضاعفات الأخرى المتعلقة

. ومن الأشياء التي يمكننا تقديمها في العيادات كرةبالم

 الخارجية:

 التحكم في الأمراض المزمنة. 

 العدوى: علاج 

الالتهابات بشكل سريع وفعال يساعد فى الوقاية من  معالجة

على ذلك: التهاب الأغشية الجنينية  مثال الولادة المبكرة.

نتيجة  مبكرة والسائل الأمنيوسي والذي قد يؤدي إلى ولادة

 استجابة التهابية مناعية من الأم.

  



تقديمه في قسم العيادات الخارجية  كمما الذي يمكن

 لتقليل خطر الولادة المبكرة؟

 :فحص طول عنق الرحم 

طول عنق الرحم باستخدام السونار في منتصف الحمل  قياس

ضات للولادة  المبكرة، يساعد على اكتشاف النساء المعر 

يُجرى هذا الفحص  ،خصوصًا من لديهن قصر في عنق الرحم

للنساء عاليات  24 - 16 الأسبوعبين  أسبوع 2-1عادةً كل 

 الخطورة، وقد يُوصى بإجراء ربط عنق الرحم عند الحاجة.

  



تقديمه في قسم العيادات الخارجية  كمما الذي يمكن

 لتقليل خطر الولادة المبكرة؟

 البروجسترون: علاج 

تي لامهم للحفاظ على استقرار الحمل، خاصة للنساء ال هرمون

العلاج عادةً بين  يبدأ الولادة المبكرة.لديهن تاريخ سابق في 

 أو حتى الولادة. 36الأسبوع  ويستمر حتى، 20 - 16لأسبوع ا

 :ربط عنق الرحم 

إجراء جراحي يتم فيه خياطة عنق الرحم لإبقائه مغلقًا، ويُستخدم 

 الولادة المبكرة. فى حالات قصور عنق الرحم للوقاية من

 

  



 الولادة المبكرة؟ حالةفي تقديمه  كمما الذي يمكن

يكون ة مبكر ةلام ولادآلى المستشفى بإأتى الأم تعندما 

ي مكان حتى نعطبقدر الإ ةأخير الولادتالهدف الرئيسي هو 

ين نعطاء الأدوية التي تساعد على نمو رئة الجلفرصة الكافية لإا

بالولادة  بشكل أسرع ومنع المضاعفات الأخرى المتعلقة

 غساعد الممارس الصحي لبلوتة كثيرة قد يوجد أدوية. والمبكر

 هذا الهدف منها:

 لكورتيزون:ا 

مو نا حيث إنه يساعد على فعً نيزون من أكثر الأدوية تبر الكورتيع

عطاء الكورتيزون إلى ذلك، إن إإضافة  رئة الطفل بشكل أسرع.

الالتهاب المعوي ولازمة ضيق النفس الحادة تقد يمنع م

ي قد يحصل ذوموت الطفل ال غالدما نزيفو اخرنالقولونى ال

سبوع عطاء الكورتيزون بين الأإعادة ما يتم  .ةبعد الولادة المبكر

حال  يسبوع الرابع والثلاثون من الحمل فالرابع والعشرون والأ

 مبكرة. ةمكانية حصول ولادإدل على تعلامات  وجود

  



 الولادة المبكرة؟ في حالةتقديمه  كمما الذي يمكن

 لمغنيسيوم:الفات س 

دل تيتم اعطاء هذا الدواء عن طريق الوريد عند وجود علامات 

الحمل،  سبوع الثاني والثلاثون منالمبكرة قبل الأ ةعلى الولاد

الطفل ومنع غ يسيوم على حماية دمانيساعد سلفات المغ

 .ي قد ينتج بسبب الولاده المبكرةذي الغالشلل الدما

 ضادات الانقباضات:م 

الأدوية يساعد على تأخير الولادة المبكرة، يتم  هذا النوع من

لك وذ ،ساعة 48 رة قصيرة لا تتجاوزتاستخدام هذه الأدوية لف

 لإعطاء الفرصة الكافية لاستخدام الكورتيزون وسلفات

 نعنمة الجنين وئلمغنيسيوم حتى تساعد على نمو ر

بالإمكان كما أنه  .ةالمبكر ةالمضاعفات الأخرى الناتجة عن الولاد

استخدام هذه الأدوية فى حال الحاجة لنقل الأم الى 

 .قدمة للأم والطفلتمستشفى آخر يقدم رعاية صحية م

  



 ملاحظات:
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 المراجعة والتدقيق:

 تمت مراجعة محتوى هذا الكتيب

 النساء والولادةمن قبل قسم 

 بمستشفى الملك فهد الجامعي بالخبر.
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