
 

  

اعتلال الشبكية عند  

 الخدج

Retinopathy of 

Prematurity  

 



 ؟ اعتلال الشبكية عند الخدج ما هو 

وعية الشبكية لدى المواليد الخدج حيث ينتج  أ مرض يصيب هو 

وعية دموية جديدة غير طبيعية في الشبكية والتي  أ عنه تكون 

 . قد تسبب انفصال الشبكية

 

الدموية في الشبكية عند  ما الذي يحدث للأوعية 

 صابة باعتلال الشبكية عند الأطفال الخدج؟الإ

ا، تنمو الاوعية الدموية التي  طبيعي  : وعية الطبيعينمو ال  ➢

ا من السبوع السادس عشر.  تغذي الشبكية خلال فترة بدء  

طراف  أ تبدأ بالنمو من وسط العين )العصب البصري( باتجاه 

ا في السبوع السادس والثلاثين من  نفي  أالشبكية وتكتمل 

 . ا فتكتمل عند السبوع الربعين من الحملما صدغي  أالحمل، 

لا يكتمل نمو الاوعية الدموية   :في حالة اعتلال الشبكية ➢

الطبيعية مما يؤدي الى تكون اوعية دموية جديدة غير  

والتي قد تنزف وتشد الشبكية مما يؤدي الى    ،طبيعية

 . انفصالها

 



 ؟ الخداجي ةی فحص اعتلال الشبككيف يتم  

  الثاني والثلاثونجمیع الطفال الذین یولدون قبل السبوع  ❖

جم   ١٥٠٠من الحمل والذین یبلغ وزنھم عند الولادة أقل من 

قد یكونون معرضین للخطر ویحتاجون متابعة حتى یكتمل  

 .تشكیل الوعیة الدمویة

لفحص   أسابیع ٦- ٤بعمر  یجب أن یخضع الطفال الخدج  ❖

 . العین بشكل منتظم للتأكد من اكتمال نمو الوعیة الدمویة

  



ما هي عوامل خطر الإصابة باعتلال الشبكية لدى  

 الأطفال الرضع؟ 

 . مجرا ١٥٠٠قل من أ الولادة وزن  ❖

   من الحمل   ٣٢قبل السبوع  ن یالمولودلطفال الخدج ا ❖

 .التوائم ❖

 . ثناء الولادةأ الكسجين نقص  ❖

 . الدمارتفاع سكر  ❖

 . تسمم الدم ❖

  الكسجين و استخدام أ التنفس الصناعي بعد الولادة  ❖

 . ةیبنسبة عال

 . نقل الدم بعد الولادة ❖

 الكورتيزون.بعد الولادة مثل  الدويةاستخدام بعض  ❖

  



ما هي عوامل خطر الإصابة باعتلال الشبكية لدى  

 الأم؟ 

 . م المتقدمعمر ال ❖

 . لاضطرابات ارتفاع ضغط الدم في الحم ❖

 . مرض السكري ❖

  أدوية خلال فترة الحمل مثل الدويةاستخدام بعض  ❖

 .یةالحساس  أدوية و الضغط 

 . في فترة الحمل التدخين  ❖

 . مالحاد لدى ال دینقص الحد ❖

  



في  ما هي عوامل خطر الإصابة باعتلال الشبكية 

 ؟ الفترة المتعلقة بالولادة

 . ةیصر یالولادة الق ❖

 . الصناعي التلقيح ق ینجاب عن طر الإ ❖

 . المبكر  نی بالجن طةیالمح الغشيةتمزق  ❖

 ي. والسل    المشيمة التھاب  ❖

  



 ؟ هل يجب المتابعة في العيادة بانتظام 

  اعتلال الشبكية للخدج بسرعة كبيرة كن أن تتغير مرحلة، يمنعم

قد تبدو عينا طفلك طبيعية بالنسبة لك،   حتى خلال بضعة أيام. 

المتابعة المنتظمة  لذلك فإن  لكن في الداخل قد يبدأ الضرر.و

 . تساعد على اكتشاف المرض قبل أن يسبب فقدان البصر 

تجاهل المواعيد للمتابعة؟  ماذا يحدث إذا تم  

 : فقدان حتى موعد واحد قد يعني 

 . تفاقم المرض دون أن يلاحظه أحد ❖

قد يحتاج الطفل إلى جراحة عاجلة أو فقدان البصر بشكل   ❖

 .  دائم

 

 

 

  

ا"  " غياب زيارة اليوم قد يعني حياة من الظلام غد 



 ؟ طفليمساعدة ني كيف يمكن

احرص على حضور جميع مواعيد فحص عيون طفلك حتى   ❖

 .وإن بدا بصحة جيدة

اسأل الطبيب المعالج عن موعد الزيارة القادمة وتأكد من   ❖

 .تسجيله

ل تذكيرا  على هاتفك لتجنب نسيانها ❖ ن المواعيد أو فع   .دو 

أحضر طفلك للموعد حتى في حال وجود صعوبات في   ❖

التنقل أو الحوال الجوية، ويمكنك الاتصال بالعيادة عند  

  .الحاجة للاستفسار أو التنسيق
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 المصادر والمراجع:

 canva.comجميع الصور المستخدمة من 

 المراجعة والتدقيق: 

 تمت مراجعة محتوى هذا الكتيب من قبل  

 بمستشفى الملك فهد الجامعي.  قسم طب العيون
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