
شهر التوعية
أبريل ١٢٠٢٥

 بالقولون العصبي

قلل التوتر

إختر طعامك بحكمة

اهتم بصحتك
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ماهو القولون العصبي؟

هي حالة صحية مزمنة وشائعة تصيب الأمعاء الغليظة )القولون(

 وتسبب تقلصات وانتفاخًا في البطن.

يمكن أن يؤثر على أي شخص في أي عمر.

تُصنَّف ضمن اضطرابات الجهاز الهضمي الوظيفية .

تسبب هذا الخلل في نمط حركة التجويف المعوي دون سبب 

أو أثر واضح لوجودها.
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ما أسباب تهيج القولون العصبي؟

بعض الأطعمة: مثل

الكافيين والسكريات

التوتر

بعض الأطعمة التي تزيد من

الغازات: القرنبيط والبروكلي

التدخين
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كيفية علاج القولون العصبي؟

مكملات الألياف.

مضادات الاكتئاب.

مضادات للإسهال.

مضادات حيوية

مضادات تقلصات البطن.
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مع تحيات
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