
  

Instructions to Use 

Walker Frame in 

One Leg 

 إرشادات استخدام

على رجل   المشاية

 واحدة 



شادات استخدام المشاية للوقوف والمشي  رإماهي 

 ؟ )رجل واحدة فقطبتحميل الوزن على (

رشادك للجلوس من  إ بج الطبيعي ل خصائي العأسيقوم  •

ت  لمامراعاة استقرار الع ستلقاء بالتدريج، مع الاوضعية 

 .و غثيانأ الشعور بدوخة الحيوية و عدم 

  ، كما علىلأاستخدم مسند ذراع المشاية لسحب نفسك  •

سيتم ضبط المشاية على طولك للسماح لك بالمشي  

 . بأمان

 .ضع المشاية على مسافة مريحة من أمامك •

قبل البدء في المشي عليك الوقوف على القدم السليمة    •

من الأرض حتى تشعر بالثبات وعدم    ورفع القدم المصابة

 ا. بغثيان والاستعداد للمضي قدم   الشعور 

تكاء على  لإالمحافظة على استقامة الظهر وايجب عليك  •

   . المشاية لتحمل وزنك

  



استخدام المشاية للوقوف والمشي   شاداترإماهي 

 ؟ )الوزن على رجل واحدة فقطبتحميل (

عليك أن تكون في محيط مركز المشاية ورفع القدم التي   •

ا من الأرض والوقوف على الرجل  خضعت للعملية تمام  

 السليمة. 

 ام بقدمك السليمة. للأم ثم تأرجح  •

ا جتخطلا  •  ة. من المشاي  اد  و خطوات كبيرة تجعلك قريب 

 حافظ على قدمك المصابة لتكون بعيدة عن الأرض.   تذكر: 

   .المحافظة على المشي بشكل بطيء  •

 

 

 

  



 ؟ الرجوع لوضع الجلوس ماهي طريقة

السليمة  ي خلفك ثابت حتى تشعر بساقك ضع الكرس  •

 . صقة للكرسيلم

ضع يديك على ذراع الكرسي للمساندة مع مراعاة القدم   •

 المصابة مرفوعة من الأرض. 

اجلس على الكرسي بشكل بطيء و عدم رمي نفسك على    •

  .الكرسي

  



 :  ادائم   تذكر

ا بشخص ما  م  عملية استعن دائال بعد  ما  الأولىم يا لأ في ا •

ن تكتسب توازنك وقدرتك على الحركة  أيساعدك إلى ل

 . وثقتك بنفسك

برفع القدم التي خضعت للعملية عن الأرض   انتبها دائم   •

 .  اتمام  

و من الجلوس  أ للجلوس  قاء الاستلعند تغير الوضعية من   •

 و الشعور بالغثيان أ عدم وجود دوخة بنتباه لا عليك اف وللوق

  .ا عند المشي على أرض غير مستوية أو مبللةكن حذر   •

 .قلانز ل ل  ذات نعل غير قابل أحذية مريحة ومسطحة  ارتِد   •

  



 ملاحظات: 

 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 



 

 

 

 

 المصادر والمراجع:

 Canva.comجميع الصور المستخدمة من 

 المراجعة والتدقيق: 

 أخصائيي العلج الطبيعي تمت مراجعة محتوى هذا الكتيب من قبل 

بمستشفى الملك فهد الجامعي.  



 

 

 

 وحـدة التوعـية الصحـية

 قسم العلاج الطبيعي

IAU-24-510 


