
 ارتفاع في درجة الحرارة المصاحب

انخفاض سكر الدمللأمراض الفيروسية والبكتيرية
ماهي مهيجات
 نوبة الصرع؟ 

 جرعات الأدوية المتأخرة والفائتة

اضطرابات النوم )مثل قلة جودة
النوم( مما يسبب التعب الجسدي

والإرهاق

اضطرابات الهرمونات عند الإناث

الأضواء الساطعة والأنوار
 الهندسية 

اليوم العالمي للصرعاليوم العالمي للصرع  

وحدة التوعية الصحية
قسم طب الأطفال



ضع الطفل برفق على جانب واحد

 ليساعده على التنفس بشكل صحيح.
أزل النظارات أو أي ملابس ضيقة 

حول الرقبة.

اً  اً ومسطح اً ناعم ضع شيئ

تحت رأسه.

راقب التنفس وسجل 

وقت التشنج ومدته.

إسعافات التشنجات

اليوم العالمي للصرع 

وحدة التوعية الصحية
قسم طب الأطفال



اتصل ب )997( لطلب سيارة الإسعاف في حالة:

إذا كان الشخص المصاب بالتشنج يعاني من
صعوبة في التنفس.

حدث له إصابة أثناء التشنج.

إذا لاحظت وجود طعام أو قيء أو سوائل في الفم.

 حدثت نوبة التشنج في الماء.

حدثت نوبة تشنج أخرى مباشرة بعد الأولى.

استمرار نوبة التشنج أكثر من 5 دقائق.

لايستجيب المصاب بعد مرور أكثر من 5 دقائق  
من انتهاء النوبة.

إذا كنت غير متأكد مما يجب فعله.

اليوم العالمي للصرع 

وحدة التوعية الصحية
قسم طب الأطفال


