
المتابعة الدورية:
 أهمية عدم إهمال الفحوصات المنتظمة بعد الانتهاء من العلاج. 

نمط الحياة: 
اتباع التغذية السليمة وممارسة الرياضة الخفيفة. 

التعافي النفسي:
 ضرورة الحصول على الدعم النفسي واستعراض قصص نجاح المرضى للتحفيز. 

الحياة بعد سرطان الرئة

وحدة التوعية الصحية
Health Awareness Unit

قسم جراحة الصدر
Thoracic Surgery Department

استراتيجيات ما بعد العلاج:

التعرف على احتياجات المريض وتقديم الدعم النفسي والعاطفي اللازم. 

 التواصل مع شبكات الدعم المجتمعي، مثل الجمعيات الخيرية ومجموعات الدعم وبرامج
إعادة التأهيل.

دور المجتمع والعائلة: 

IAU-25-754

 Regular Follow-up:
 The importance of not neglecting regular checkups after treatment is complete.

 Lifestyle:
 Adopting proper nutrition and engaging in light exercise. 

 Psychological Recovery:
 The necessity of receiving psychological support and reviewing success stories of
patients for motivation. 

Life After Lung Cancer 

 Post-Treatment Strategies

Role of the Community and Family

 Recognizing the patient's needs and providing necessary emotional and
psychological support. 

Connecting with social support networks, such as charitable organizations,
support groups, and rehabilitation programs. 


