
المــــرض 
الصامت

يسمى مرض ارتفاع ضغط الدم 

ظهر عادة أي أعراض أو علامات لإنه لا يُ
ا و مهددة للحياة حتى لو كانت القراءات مرتفعة جدً

و لكن قد يعاني البعض من 

نزف دم من الأنفصداع ضيق في التنفس
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