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اليوم العالمي 

ا إن رفع مستوى الوعي واتخاذ التدابير الوقائية يمكن أن ينقذ الأرواح حقً

الحد من تلوث الهواء داخل المنزل

غسل اليدين بالماء والصابون 

التطعيم 

الوقاية من فيروس نقص المناعة المكتسب 


