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MAY اليوم العالمي لتسمم الحمل

وحدة التوعية الصحية 
قسم النساء والولادة 



حقائق عن تسمم الحمل: 
ا, حوالي امرأة واحدة من بين عشرة نساء حوامل ستعاني من عالميً

 اضطراب ارتفاع
ضغط الدم أثناء

الحمل 

تسمم الحمل HELLP متلازمة
انحلال الدم، اضطراب في إنزيمات الكبد،

 ونقص عدد الصفائح الدموية(.

ا, تؤثر هذه الاضطرابات على حياة ما يقارب من 76.000 أم و500.000 طفل في جميع أنحاء العالم سنويً

وحدة التوعية الصحية 
قسم النساء والولادة 



قد تصل لمدة 6 أسابيع بعد الولادة

متى ممكن أن يحدث تسمم الحمل ؟ 

ا من الحمل  ما قبل نهاية الحملبعد 20 أسبوعً

الأعراض الشائعة لتسمم الحمل:
ممكن أن يحدث تسمم الحمل دون أعراض أو قد تظهر بعض

الأعراض مثل:

ارتفاع ضغط الدم 
والبروتين في البول

 التورم 
ا وزيادة الوزن سريعً

 الصداع
 وتغيرات الرؤية

وحدة التوعية الصحية 
قسم النساء والولادة 

الغثيان أو
القيء


