
  iso 22000:2018 (FSMSإدارة سلامة الأغذية )  نظامفريق تنفيذ  

  HACCPفريق الهاسب  -المطعم الجامعي   في

 المطعم الجامعي  – قائمة الطعامسجل  الموارد البشرية والتشغيل / وحدة  عمادة شؤون الطلبة/ إدارة التغذية

 IAU-SA-02-03-01-06-R10الرمز:  المطعم الجامعي  – سجل قائمة الطعاماسم العملية:  المطعم الجامعي – سجل قائمة الطعام الإجراء:

 1/ 1رقم الإصدار:   ه ـ 1/2/1444تاريخ الإصدار:  يلغي الإصدار السابق: لا يوجد 

 ه ـ 1/2/1444تاريخ التفعيل:  3عدد الصفحات:  
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 الإفطار:  قائمة  

 الخميس  الاربعاء  الثلاثاء  الثني  الاحد  الوصف 

 دجاج ماكس يكان  لحم مفروم بالبطاطس  دجاج فاهيتا  كبده   لحم بولونيز   اللحوم 

 عدس / فلافل  عدس / فول قلابة  عدس / فلافل  عدس / فاصوليا  بالخلطة   عدس / فول  البقوليات 

 مسلوق / اومليت جب  مسلوق / مقل  مسلوق / اومليت خضار  مسلوق / اسكرمبل  مسلوق / شكشوكة   البيض 

 مشكل / حلوم  مشكل / فيتا بالخضار  مشكل / لبنة زعت  مشكل / قشطة   مشكل / ابيض  الاجبان 

 حلاوة طحينية   / عسل   / مربى حلاوة طحينية   / عسل   / مربى حلاوة طحينية   / عسل   / مربى حلاوة طحينية   / عسل   / مربى حلاوة طحينية   / عسل   / مربى السكريات 

 كورن فليكس  ران  بان كيك  كوكيز  كب كيك  الحلا 

 خس + طماطم +خيار + جزر  السلطة 

 أ سود/ أ خض  + زيتون

 خس + طماطم +خيار + جزر 

 أ سود/ أ خض  + زيتون

 خس + طماطم +خيار + جزر 

 أ سود/ أ خض  + زيتون

 خس + طماطم +خيار + جزر 

 أ سود/ أ خض  + زيتون

 خس + طماطم +خيار + جزر 

 أ سود/ أ خض  + زيتون

 زبادي + لب  زبادي + لب  زبادي + لب  زبادي + لب  زبادي + لب  منتجات الالبان 

 خب عربي متنوع  خب عربي متنوع  خب عربي متنوع  خب عربي متنوع  خب عربي متنوع  الخب 

 مشروبات )باردة ساخنة(  مشروبات )باردة ساخنة(  مشروبات )باردة ساخنة(  مشروبات )باردة ساخنة(  مشروبات )باردة ساخنة(  المشروبات 

دارة التغذية    اإ
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 قائمة الغذاء:  

 الخميس  الاربعاء  الثلاثاء  الثني  الاحد  الوصف 

 استجانوف  داوود باشا  نعيمي  استيك   كباب  ( لحم 1الوجبة الرئيس ية ) 

 مندي  تشكن بيس تو  كباب  بروس تد  فرن  ( دجاج 2الوجبة الرئيس ية ) 

 سلمون بالكريمة  كنعد بالصوص   سلمون جريل  كنعد مقل  سلمون جريل   ( سمك 3الوجبة الرئيس ية ) 

 كال نون  فيتوتشين  ل زانيا   باس تا بس تو  باس تا ريجا تون   المكرونة 

 كبسة  بريان  بخاري  كبسة  اصفر  ( 1ال رز ) 

 مندي  ابيض  صيادية  غوزي  بريان  ( 2ال رز ) 

 مسقعه خضار مشكل  كرات بطاطس بالكريمة  بامية  ملوخية  الخضار 

 حمص  يونان  خيار باللب  حمص  تبول  ( 1السلطة )

 فاصوليا  خيار باللب  متبل  جرجي  شمندر  ( 2السلطة )

 سيزر  سلطة خضاء  فتوش  سلطة خضاء  سلطة خضاء  ( 3السلطة )

 بلح الشام  كنافة  كيك مشكل  ام عل  كيك براون   الحل 

 فواكه متنوعة  فواكه متنوعة  فواكه متنوعة  فواكه متنوعة  فواكه متنوعة  الفاكهة 

 خب عربي متنوع  خب عربي متنوع  خب عربي متنوع  خب عربي متنوع  خب عربي متنوع  الخب 

 مشروبات )باردة+ ساخنة(  مشروبات )باردة+ ساخنة(  مشروبات )باردة+ ساخنة(  مشروبات )باردة+ ساخنة(  مشروبات )باردة+ ساخنة(  المشروبات 

دارة التغذية   اإ
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 قائمة العشاء:  

 الخميس  الاربعاء  الثلاثاء  الثني  الاحد  الوصف 

 فاهيتا استيك  استجانوف  كباب  كفتة بالصوص الاحمر  ( لحم 1الوجبة ) 

 بروس تد  شيش طاووق  فرن   شواية  مندي   ( دجاج 2الوجبة ) 

 كنعد مقل  سلمون جريل   كنعد مفل  سلمون جريل   كنعد مقل  ( سمك 3الوجبة ) 

 الفاريدو  برونيز  بينا رابيتا  باس تا بالصلصة فوتش ن  المكرونة 

 بريان  كابل  كبسة  اصفر  بخاري  ال رز  

 عدس  شوفان  دجاج بالكريمة  مشروم  ذرة  الشوربة 

 وديجز  كرات بطاطس  مقلية   وديجز   مقلية البطاطس 

 متبل  حمص  جرجي  فتوش  خيار باللب  ( 1السلطة )

 سلطة خضاء  فتوش  سلطة خضاء   سلطة سيزر  سلطة خضاء  ( 2السلطة )

 فواكه متنوعة  فواكه متنوعة  فواكه متنوعة  فواكه متنوعة  فواكه متنوعة  الفاكهة 

 خب عربي متنوع  خب عربي متنوع  خب عربي متنوع  خب عربي متنوع  خب عربي متنوع  الخب 

 مشروبات )باردة ساخنة(  مشروبات )باردة ساخنة(  مشروبات )باردة ساخنة(  مشروبات )باردة ساخنة(  مشروبات )باردة ساخنة(  المشروبات 

دارة التغذية    اإ

 


