
 

  

 تحويل مسار المعدة 

Roux-en-Y gastric 

bypass  

 



 

 ماهي عملية تحويل مسار المعدة؟ 

  حد أ هو لمعدیة ا زة بالمجا ا یض  أ وف لمعر ا ةلمعد ا ر مسا  تحویلإن 

  من   صغیر  جیب عملوذلك عن طريق  زنلوا  صنقاإ ت حااجر  اعنوأ

  ر مسا  تحویل بعدو.  ةمباشر   ةقلدقیبالأمعاء ا  ه وتوصيل  ةلمعدا

  ةللمعدالجيب الصغير  لىإ علمبلوا ملطعا سينتقل ا ةلمعدا

  ةلمعدا  معظم وز یتجا   بذلك و ة،مباشر  قهلدقیالأمعاء ا لىإ ومنه

 ة. قلدقیالأمعاء ا من  ول لأا  ء لجز وا

   

 

  



على   عملية تحويل مسار المعدة نيساعدكيف ت

 ؟ وزنيإنقاص  

 - بطريقتين: زنلوا  صنقا إ على   تساعدك

ا    لأصغر ا  ةلمعدا كميات   ب ستیعايمكنها احجم 

.  حةالجر ا قبل  عليه    كانت  عما م لطعاا من   قلأ

  كمیة   ولتنا  بعد  بالشبع تشعر  یجعلك ا ذوھ

  وربمر . ئل السوأو ا ملطعا ا  من جدَا صغيرة 

  ولبتنا  لك یسمح   مما الكيس دیتمد  قد ،لوقتا

 . ملطعاا من المزيد 

  ن لأ ، قلحرارية أ اتسعر  لجسم ا  امتصاص

  ء لجز ا  كذلكو  ةلمعدا  معظم وز یتجا   ملطعاا

  لجدیدالترتيب ا  ا ذ. ھةقلدقیالأمعاء ا  من  يلعلوا

  عمةط لأطريقة هضم ا یغیر شهيتك و من یقلل 

مما  ،  لمختلفةالهرمونات ا ازفر تغيير إ يق طر   عن

  . للطعام جسمك يؤثر على كيفية هضم 



 

   ؟المعدةجراحة تحويل مسار  اءبإجر ینصح  متى

  لذینا ص للأشخا  فقط زنلوا لفقدان الجراحة  اء بإجر  یوصى 

 :  یلي  مما حد أ من  نیعانو

 . 35 من   علىأ جسم  كتلة  مؤشر  •

  شكلةـم  دو ـجو  عـم  30 ن  ـم  لىـع أ جسم ـل ا تلةـك  ر ـؤش ـم •

  ضر ـم   ك ـلذ  ي ـفبما  سمنة ـال ـب  تعلقـت مزمنة   بیة طـ

  لتنفسا عنقطا وا  ،ةلشدیدا لمفاصلا م لاوآ  ،يسكر ـلا

  مع  تتحسنشأنها أن  من   لتيواالكثير  وغيرها ،  ملنوا ء ثناأ

   .زنلوا انفقد

  



   ؟جراحة تحويل مسار المعدة اءبإجر ینصح لا متى

  

 

 

الاكتئاب الشدید أو   

 الذهان غیر المعالج

اضطرابات الأكل غیر 

المنضبطة وغير المعالجة 

المرضي()مثل الشره   

تعاطي المخدرات 

.والكحول  

الشديدة  لقلبا اضمرأ

 مع رضتتعا قد لتيا

 التخدير

(تخثر الدم في)اعتلال    لتزامالإ على رةلقدا معد 

الغذائية  تلمكملااأخذ ب

حةالجرا بعدالحياة  ىمد  



 

 ر؟لمساا تحویل عملیةأو مخاطر  تمضاعفا ماهي

  في  ةلمعدا ر مسا تحویل  حة اجر  كتشتر : لقصیر ا ىلمدا  على •

  حیة الجر ا العمليات من لعدید ا مثل   لعامة ا ر طلمخا ا نفس

، ومضاعفات  شدید نزیفو  ح لجر ا  وىعد لك ذ  في بماالأخرى، 

ا    لأكثر ا ت لمضاعفاا تشملأن  یمكنوالتخدير،     حة الجر تحديد 

 :  یلي  ما ة لمعدا  رمسا   تحویل 

  في  ةفجو  عبر  الأعضاء  حدأ یندفع عندما  ث یحد:  لفتقا 

 .  البطن عضلات  ارجد

النسيج الندبي    یسبب أن   یمكن :  الإمعاء الدقيقة ادنسدا 

ا  ا أو انسداد   الأمعاء الدقيقة.   فيتضييق 

  ة لمعدا ىمجر  تحویل  عملیة  متقو : ةلمفاغر اتسريبات  

.  نمكا  من  كثر أ  في قهلدقیالأمعاء ا  توصیل  دة عاوإ بقطع

  وثحد  لى إ لك يؤدي ذ فقد  تصال،لاا نقطة   تسربتإذا 

 ٪. ١ من   قلحدوثها أ نسبة و  لبطنا تجویف  خلدا  وىعد

 

 



 ر؟لمساا تحویل عملیةأو مخاطر  تمضاعفا ماهي

 :ةلمعدا ر مسا  تحویل  حةالجر  ىلمدا طويلة  ت لمضاعفاا •

  الجهاز تغيير من مسار  لتيا حیة الجر ا العمليات تسبب أن  یمكن 

 مثل:  الهضمية  ت لمضاعفاا بعض الهضمي 

لجراحة  نصف الأفراد الذين خضعوا   الإغراق: متلازمة 

  ثتحدأن  یمكنو  السمنة قد يعانون من متلازمة الإغراق 

  لى كبيرة إ  بسرعة ملطعاا ء بإلقا معدتك   متقو عندما 

الغثيان والإسهال  قة ومن أعراضها: لدقیمعاء ا الأ

  ما   دةعا . وملدا في  لسكر ا  نقصو  لبطنا ت تشنجاو

الرعاية   فریق لك مسیقد. لوقتا ور مر  مع تتلاشى  

  منع   في ةللمساعدغذائية   داتشاإر  بك  صلخاالصحية ا 

 . تعافیك ء ثنامتلازمة الإغراق أ  تقلیل أو 

 

  



 

 ر؟لمساا تحویل عملیةأو مخاطر  تمضاعفا ماهي

 :ةلمعدا ر مسا  تحویل  حةالجر  ىلمدا طويلة  ت لمضاعفاا •

على إحداث سوء  الجراحة تعمل  سوء الامتصاص:  

الامتصاص في الأمعاء الدقيقة لتقليل السعرات الحرارية  

التي تمتصها. وهذا ممكن أن يؤدي إلى نقص التغذية.  

ولكن، إذا قمت بتناول المكملات الغذائية فإن خطر حدوث  

 ذلك منخفض. 

  ل ساإر لىإ  لسریع ا زن لوا انفقديؤدي   :ارةلمر ا ات حصو 

أن   یمكن لمعالجته.   لكبد ا لىالكليسترول إ من كبيرة    كمیة

 . اتحصو یشكلو  ارة لمر ا في ئدالز الكليسترول  ا كم ایتر 

  بیة ط صفة و  بك  ص لخاالرعاية الصحية ا م مقديعطيك  قد

  . حةالجر ا بعد  ارة لمر ا اتحصو من للوقاية    داتشا وإر



 

 ر؟لمساا تحویل عملیةأو مخاطر  تمضاعفا ماهي

 :ةلمعدا ر مسا  تحویل  حةالجر  ىلمدا طويلة  ت لمضاعفاا •

الرعاية    م مقد سینصحك  ،لكذ  لتجنب : ةلمعدا قرحة 

  دات مضا امستخدالتدخين أو ا بتجنب بك الصحية الخاص 

 الستيرويدية.  غیر  الإلتهاب

  تأكل  لتيبتغيير الطريقة ا متلتز   لم: إذا زنلوا دة ستعاا 

 .ىخر أ ةمر   معدتك تتوسعأن  لممكن ا فمن بها، 

 

 

  



 

 نتائج عملية تحويل مسار المعدة؟ماهي 

  ما   دةعا  ،مرتفع  حنجا ل بمعد ةلمعدا ر مسا  تحویل عملیة  تتمتع

  بعد  سنتین لىإ سنة  بین اوحتتر  ةلمد زنلو ا انفقد یستمر 

  ایتوقعوأن   للمرضى  یمكن ،لمتوسطا في. یستقر   ثم اء،لإجر ا

أول   ل خلا ئدالز ا نھموز  من لمئة ا في  70  لى إ  60 بین  ما  انفقد

 . حةالجر ا بعد  اشهر   ١8

  



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 المصادر والمراجع:

UpToDate (iau.edu.sa) 

clevelandclinic.org 

Canva.com 

 المراجعة والتدقيق: 

الجراحة العامة وجراحات  تمت مراجعة محتوى هذا الكتيب من قبل استشاريين 

 بمستشفى الملك فهد الجامعي.  السمنة والمناظير 



 

التوعـية الصحـيةوحـدة   

جراحات قسم الجراحه العامه و

المناظيرالسمنة و  

IAU-24-516 


