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اليوم الوطني
للمشيللمشي

لماذا نمشي؟ لماذا نمشي؟ 

خفض الكوليسترول الضارخفض الكوليسترول الضار

حرق السعرات الزائدةحرق السعرات الزائدة

تحسين المزاجتحسين المزاج

مرونة المفاصلمرونة المفاصل

الوقاية من الأمراض المزمنةالوقاية من الأمراض المزمنة

تحسين اللياقة البدنيةتحسين اللياقة البدنية

٣ أبريل ٣٢٠٢٥ أبريل ٢٠٢٥


