
هي حالة نفسية مرتبطة بالسلوك الغذائي

 الغير منتظم وتؤثر بشكل سلبي على الصحة

الجسدية والعاطفية 

اضطرابات الأكل
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فقدان الشهية العصبي
(Anorexia Nervosa)

فقدان الشهية العصبي
(Anorexia Nervosa)

الخوف المفرط من زيادة الوزن رغم النحافة.

التقيد الشديد بحساب السعرات الحرارية. 

 الإفراط في ممارسة التمارين البدنية. 

ه صورة الجسد  تشوّ

ا رغم نحافته(.        )يرى الشخص نفسه بدينً
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  أنواع اضطرابات الأكل
 الشائعة: 



الشره العصبي
)Bulimia Nervosa( 

الشره العصبي
)Bulimia Nervosa( 

نوبات متكررة من الأكل بشراهة.

      )تناول كميات كبيرة بوقت قصير(.

نات أو د، أو إساءة استخدام المليّ تعمَّ  التقيؤ المُ

مدرات البول.
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اضطراب نهم الطعام
)Binge-Eating Disorder( 

اضطراب نهم الطعام
)Binge-Eating Disorder( 

تناول كميات كبيرة من الطعام دون تحكّم،

ولكن دون سلوكيات تعويضية.

 الشعور بالذنب أو الخجل بعد الانتهاء من

الأكل.
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ب/ تقييد الطعام اضطراب تجنُّ
)ARFID(

ب/ تقييد الطعام اضطراب تجنُّ
)ARFID(

ب أطعمة معينة بسبب الملمس أو الرائحة    تجنُّ

أو اللون وغير متعلق بالخوف من زيادة الوزن. 
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