
إن الاكتشاف المبكر للماء الأزرقإن الاكتشاف المبكر للماء الأزرق

يساهم في علاجه وتفادي المخاطريساهم في علاجه وتفادي المخاطر

والمضاعفات المتعلقة بهوالمضاعفات المتعلقة به

وحدة التوعية الصحية

الأسبوع العالمي 
للجلوكوما



يهدف الأسبوع العالمي للماء الأزرق إلى توعية

المجتمع بأهمية فحوصات العصب البصري المنتظمة

وفحوصات العين العامة.

وحدة التوعية الصحية

الأسبوع العالمي 
للجلوكوما



وحدة التوعية الصحية

الجلوكوما مرض شائع يصيب العين، ويؤدي
 إلى تلف تدريجي بالعصب البصري، والذي يكون عاده

نتيجة لارتفاع ضغط العين. 

 إذا كنت تعاني من الجلوكوما فيمكن أن
ا.  يبدأ علاجك فورً

الأسبوع العالمي 
للجلوكوما

الجلوكوما ثاني مسبب للعمى في العالم.

لا يوجد علاج )حتى الآن( للجلوكوما، فالتشخيص
المبكر هو الخطوة الأولى والأساسية للحفاظ

على بصرك. 

كل شخص معرض لخطر الإصابة بالجلوكوما،
ا من الأطفال حتى كبار السن.  بدءً

كبار السن هم الأكثر عرضة للإصابة بالجلوكوما

قد لا تكون هناك أعراض لتحذيرك، وعادة لا يرتبط
الألم بزيادة ضغط العين، ويبدأ فقدان البصر

بالرؤية المحيطية أو الجانبية. 

أفضل طريقة لحماية بصرك من الجلوكوما، هي
الخضوع للفحص.


