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وحدة التوعية الصحية
HEALTH AWARENESS UNIT



أحد أمراض المناعة الذاتية تصيب بالغالب النساء

في سن الإنجاب. من الممكن أن تؤثر على جميع

أعضاء الجسم.

ا التشخيص المبكر وبدء العلاج ولذلك  من المهم جدً
لتجنب المضاعفات الشديدة ومن أهمها الكلى.
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ما هي أعراض الذئبة الحمراء ما هي أعراض الذئبة الحمراء 
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إرشادات للمصابين بالذئبه الحمراء: إرشادات للمصابين بالذئبه الحمراء: 

ممارسة النشاط البدني تناول غذاء صحي و متوازن
أخذ قسط كاف من النوم و الراحةالتوقف عن التدخين

SPF 50 تجنب التعرض لأشعة الشمساستخدام واقي الشمس


