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اليوم العالمي لتسمم الحمل

وحدة التوعية الصحية
HEALTH AWARENESS UNIT

يصيب تسمم الحمل على 2-8% من حالات
الحمل في جميع أنحاء العالم.
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ما هو تسمم الحمل ؟

وحدة التوعية الصحية
HEALTH AWARENESS UNIT

هو ارتفاع ضغط الدم وزيادة البروتين في البول في
الأسبوع العشرين من الحمل، و يعتبر ارتفاع ضغط الدم

حتى و إن  كان بسيطاً تسمم حمل، وقد يؤدي إلى
مضاعفات خطيرة على الأم والجنين إذا لم يتم علاجه. 



ما هي عوامل خطورة الاصابة ؟

وحدة التوعية الصحية
HEALTH AWARENESS UNIT

وجود تاريخ عائلي  العمر 35 سنة و أكثر الحمل المتعدد كالتوائم 

السمنة 
مرض السكري

التلقيح الصناعيوارتفاع ضغط الدم



ما هي أعراض تسمم الحمل؟

وحدة التوعية الصحية
HEALTH AWARENESS UNIT

ارتفاع ضغط الدم
انتفاخ مفاجئ في
زيادة مفاجئة في الوزن العينين واليدين 

نسبة البروتينمشاكل في الرؤية صداع مستمر 
 عالية في البول 


