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اضطراب النوم قد يكون
ا على وجود بعض مؤشرً
الأمراض، مثل السكري

وضغط الدم المرتفع، ومرض
القلب والأوعية الدموية.

يهدف يوم النوم العالمي
لرفع مستوى الوعي في

النوم لكونه
 أساس احتياج الكائنات الحية,
ا في ويلعب النوم دوراً مهمً

صحة الفرد

الــيـــــوم العالمي 
للنـــــــوم



حرمان النوم المزمن يؤثر على جوانب متعددة من حياتك
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