
 يساعد على اختيارك للشريك المناسب و إنجاب أجيال سليمة
خالية من أمراض الدم الوراثية 

الفحص المبكر قبل الزواج

اليوم العالمي 
للثلاسيميا

 مايو

Health Awareness Unit | وحدة التوعية الصحية



اليوم العالمي للثلاسيميا مايو

ما هو الثلاسيميا؟
هو اضطراب وراثي في خلايا الدم يعرف بانخفاض  عدد كريات الدم الحمراء

عن المعدل الطبيعي.

ا منما هو سبب الثلاسيميا؟ بسبب طفرة جينية في الحمض النووي لخلايا الهيموجلوبين,تنتقل وراثيً
الأباء إلى الأبناء.

ما هي الأعراض ؟

تأخر في النمو صعوبة بالتنفس فقر الدم

تغير لون الجلد بسبب نقص الهيموجلوبينهشاشة العظام 

Health Awareness Unit | وحدة التوعية الصحية


